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P Refleksje na wstepie

Kiedys$ batam sie o to, co bede robita w przysztosci. Najbar-
dziej obawiatam sie tego, ze bede robi¢ rzeczy nudne. Pra-
gnetam robi¢ cos wazneqgpo, tylko nie wiedziatam wtedy, co to
oznacza. Za to z wielka determinacja, intuicyjnie ¢wiczytam
nauczanie. Szafa w moim pokoju stuzyta za tablice, a ja pisa-
tam po niej kred3, uczac wyimaginowanych studentéw waz-
nych spraw. W dzienniku zapisywatam obecno$¢ uczniow, te-
maty zaje¢ oraz oceny. Zabawa w nauczanie byta poczatkiem
mojej zawodowej drogi. Wéwczas nie wiedziatam, Ze s3 na
Swiecie tacy uczniowie, ktérych trzeba uczy¢ rzeczy podsta-

wowych, takich jak jedzenie i picie.

Byto to w grudniu 2000 roku. Méj pierwszy dzieA w Osrod-
ku dla dzieci niepetnosprawnych w Ustroniu-Nierodzimiu. Na
stole lezato przeznaczone dla mnie ciasto z galaretka. Naprze-
ciwko zas siedziat Maks, ktéry jadt swoje ciastko. Wktadat
tyzeczke do buzi, a galaretka spadata mu na boki. To, co spa-
dto mu na spodnie, krzesto, podtoge, Maks podnosit i wktadat
do ust palcami. Caty byt wysmarowany. Miat przy tym niezta
zabawe. To byt méj prébny dzien w O$rodku. Otrzymatam
wowczas prace jako pomoc nauczyciela.

0Od tej chwili udato mi sie oswoic¢ dzieciece strachy. Robie rze-
czy wazne. Nie dodwiadczam nudy. Poznaje dzieci, ich rodzi-

ny, ich wspalne historie. Jestem czescig tych historii.

Maks byt moim mentorem w Osrodku. Uczyt mnie tajnikéw
pracy z dzieckiem niepetnosprawnym. Czesto sie Smiat,
z bardzo réznych powodéw. Czasem $miat sie z samego
siebie, a czasem ze mnie. Doskonale potrafit wczuwac sie
w sytuacje. Mézgowe porazenie dzieciece uniemozliwito mu
rozwdj mowy. Potrafit jednak doskonale porozumiewat sie
niewerbalnie: ciggnieciem za reke, ,wzrokiem bernardyna”,

krzykiem, zwiotczeniem ciata itp. Byt radosny. Monotema-
tyczny. Uwielbiat jedng sktadanke muzyczng i jeden rodzaj
muzyki. Trudno byto go zacheci¢ do innej aktywnosci.

Maks miat trudng do wyleczenia alergie skérna na nogach.
Chciat, aby ciagle smarowac¢ mu je masciami. Nie mieliSmy
pomystu, jak mu ulzy¢. Na szczescie z czasem alergia mineta.
Maks stat sie mezczyzna. Spowazniat. Byt coraz mniej uparty
i tatwiej akceptowat pomysty innych. Caty czas byt bardzo
wesoty. Taki tez pozostat w mojej pamieci. Maks umart. Nie-
oczekiwanie... Kiedy go wspominam, na mojej twarzy poja-
wia sie usmiech. Odczuwam jednak wewnetrzny zal, ze pew-

ne chwile juz sie nie powtérza.

Jakie s3 osoby w OS$rodku? Niepowtarzalne. Kazdy czto-
wiek ma swoj wiasny kod genetyczny, zespét charaktery-
stycznych cech, indywidualna osobowos¢. Swiat sktada sie
z miliardéw niepowtarzalnych jednostek. Kazdy rodzi sie
z okreslonym potencjatem, tworzy wtasna historie. Dziatamy
zgodnie z naszymi mozliwosciami. Wszyscy jesteSmy niepo-
wtarzalni.

Ta publikacja prezentuje sposéb pojmowania Swiata przez
dzieci. Bez wzgledu na to, jaki jest ich kod genetyczny, moz-
liwosci poznawcze i potencjat rozwojowy. Ich myslenie prze-
nosinas w $wiat szczery, radosny, prawdziwy. Ich twérczos¢
plastyczna jest ilustracja zdolnosci tworzenia, kreowania,
widzenia w réznych barwach. Zgrabna reka grafika ukazuje
Swiat widziany oczyma dziecka Niepowtarzalnego. W ksiaz-
ce tej zamiescilisSmy rowniez refleksje ze Swiata dorostych.
Swiadectwo radoéci i trudéw, z ktérymi musza zmierzy¢ sie

w niepowtarzalnym zyciu.

Publikacja ta powstata w 0srodku Edukacyjno-Rehabilitacyj-
no-Wychowawczym w Ustroniu. Chcemy pokaza¢ w niej, jak
niepowtarzalna jest dziecieca mysl, jak niepowtarzalne jest
Zycie, a takze, jak wazne jest poznawanie niepowtarzalnych

ludzi, jak nas to ubogaca.

Dziekuje dzieciom za ich obecnos¢. Za ich niezwykte bajki,
rozmowy, opowiesci i prace plastyczne, ktére powstaja pod-
czas Osrodkowych zajec¢. Dziekuje rodzicom i terapeutom za

to, ze odwazyli sie podzieli¢ swoimi historiami.

Dziekuje takze niepowtarzalnie utalentowanemu Maciejowi
Pachowiczowi za graficzne opracowanie naszych tekstéw
oraz ilustracji, za potgczenie ich w catos¢, a jego zonie, Matyl-
dzie, za entuzjazm.

Dorota Kohut
Dyrektor

Osrodka Edukacyjno-Rehabilitacyjno-Wychowawczego
w Ustroniu
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Roznosci

Tomek idzie na lody i spotyka Stefanie. Mezczyzna i kobieta jadg na
wakacje. Pitka. Pies. Petno bagazy. Chory. Chce jezdzi¢ na koniu i ba-
wic sie w chowanego. Ja bawie sie, jezdzimy na rowerze, kawke pije.
Dyskoteka. Tam gra Kayah. Dlaczego Kayah? Bo jest atrakcyjna i sek-
sowna. | fadna. Lubie jej piosenki, a szczegdlnie ,Raz, dwa brachu”.
Fajny kawatek. Kayah lubi psy i chodzi¢ na spacery. | ma 45 lat. Pies
lubi bawic sie pitk3. A ja lubie jagody. Lubie truskawki. Lubie stuchac
muzyki i chodzi¢ na basen. A Kagah lubi Sliwki. ¢wiczenia.
Gimnastyka. Piosenkarka musi duzo ¢wiczyc. Na biezni. I gra¢ na kom-
puterze. Kayah urodzita sie w 1967 roku. Muzyka. Edyta. | tam byt tez
Kiljanski. Urodzony w 1960 roku. Cisza nocna. Wtaczyc i wytaczyc

PO\N‘\edl'\e\'\ Rob
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komputer. ,Z kontaktu" - powiedziata mama. Mama gotuje obiad. Be-
dzie zupa ogérkowa. Swieta Wielkanocne. | tam byt Ridge. Urodzony
w 1952 roku. | Spiewat koledy. Najpierw ,Bog sie rodzi" albo ,Chrystus
sie rodzi". On gra w serialu od poczatku do konca. Idziemy na dys-
koteke. Dzieci kapig sie w morzu. Malujg niebo, ktére wymuyslit Bog.
Pitke tez wymuyslit Bog. Nie. Wymuyslit j3 pan
Pitkowski. onie, Fryderyk Chopin, ktéry nie zyje. Poszli na spacer,
Stefania z Tomkiem. | spotkali Ridge'a, syna Stefanii. Poszli w las, na
koniu jezdzi€. A Ridge spytat sie, czy to jest jego ojciec? A to jego syn,
nazywa sie Robert. Byt zty, bo Ridge jest przystojnu.
Pachnacy. | czysty. | brudny. Przepocony. | stary.

ert Szturc, Leszek Dyrda, Anna Zwi

) ernj,
JanusZ Milaniuk, Tadeusz Milaniyk Bog lak, 5
+ Bozep,
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Dominika dostata prezent: kinderki,

jajko-niespodzianke, zabawke i tort. Tort byt
truskawkowy. W torcie byty Swieczki. Byty

tez cukierki. Dominika byta zadowolona.

Urodziny
Dominiki
1 potwor

opowiedziata Jola Gluza

Na urodzinach byty smakotyki, baton,

byty zajecia ruchowe. Tanczymy.

Chtopiec tafczy. Drugi chtopiec tanczy.

Lubi

1 zabawe. Na urodzinach jest wachlowanie
i lubimy banana.

On lubi poranny krag

i kwiatki. Skorczmy o urodzinach.

Dominika lubi urodziny. Teraz o potworze.

Potwar lubi chodzi¢ na spacery. Potwor lubi sie hustac.

Potwar lubi muzyke.

Potwar lubi pomarancze.



Kreetl { Murzyl

Pewnego razu Krecik spotkat Murzyna.

_My jestesmy do siebie podobni - powiedzat Krecik

_ Murzyn jestem. “ _ ; d
- Aja Krecik. N ‘I Wu ] @k
_ Chodz do nas, do naszego szatasu, na pyszny obiad. & e S LESZ

-
N -
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_ A co bedzie na tym obiedzie podane.? it 57 )

_ Duszona jagniecina.

_ Ja Cie zapraszam do domu na mdj obiad - mowi Krecik - Mam larwuy.
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KtOTNIA / wystepuja: Matgosia, Zosia, Zuzia

Pewnego razu Matgosia dokuczata Zosi.
- Chcesz ciasto, to Ci nie dam! Bo wepchng’raé SIQ do tEJ
rodziny, jak trza.

@@ e

Z: Jak Smiesz tak ze mnie drwic?

M: Moze dwadch matek w dziecinstwie nie potrzebowatam.

Z: A ja jestem Twojg ciocia.

M: Nie szkodzi. Na co dzier musze sie uzerac z jednym babskiem.
Jedna babcia to katastrofa, dwie to schorzenie.

Z: Wuyjdz! Jestes rozpuszczong corka. Gdybym byta Twojg matka,
to bym Cie wychowata na kulturalna. Jak Smiatas skrytykowac
ciasto od Robertal Jestes rozpuszczona do cna. A wynos sie stad!

M: Nie wyjde!

Z: Postuchaj mnie. Jest takie przystowie: ,Jak Zle traktujesz matke, to
przynajmniej siostre traktuj dobrze".

M: A czy chodzito o siostre blizniaczke?

Z: Nawet o siostre zakonnice. Wszystkie siostrg naIeZg
traktowac z szacunkiem. Siostry pielegniarskie tez.

OO

Zosia: Zuziu, poktacitam sie z Twoja cérka Matgorzata. Po czesci to
moja wina, bo dawno nie utrzymywatam z Tobg kontaktu.

Zuzia: Trzeba sie jako$ przed nig wykazac.

Zosia: Matgosiul Dobrze, Ze przysztas, bo mam dla Ciebie lasagne.

M: A ja lubie lasagne na duszonce.

Zosia: Dos¢! Jestes rozpuszczong matolata, 4 raczej starolatq!
Juz wole mame od Roberta, ktéra musiata sie wychowac
w takim towarzystwie. Jestes wrzodem na tytku! Kazdy Twdj
oddech to strata cennego tlenul!

M: Tym razem przegietas patke!

| sie pobity.

Z: 7 Toba nawet bic sie nie da. Nie ma sensu. Tylko odwrdcic sie

wzrokiem i nie zwracac na Ciebie uwagi.

M: Halo, Zosiul

Stoniem szta, gorylem. Po prostu /0sia zast y gf d. Jak sie Zosia

zdenerwuje na kogos, tak rozpuszczonego jak Matgorzata, to problem

tego, na ktérego sie Zosia zdenerwuje. | kropka.

opowiedziat Robert Szturc






Dawno, dawno temu, kiedy bytem maty, to przyniostem
tu ksigzke o dinozaurach.
Tyranozaur - on jest miesozerny, je inne dinozaury
i krokodyle, i hipopotamy, i nawet wtochate stonie, i nosorozce
wtochate, i Iwy z ktami. Tyranozaur to wszystkie zwierzeta je.

Inne dinozaury to diplodoki.

Tyranozaury zuja, a diplodoki nie. Zyja,

nie wiem gdzie. Moze w cieptym kraju. Tam, gdzie smoki.

Spal3 sie na wegiel.




Michat: Dawno, dawno temu mieszkat wilk. Potem wilk powiedziat:
.Nie réb tego, Roksil". A potem ten sobie lezy I jESZCZQ Magda
moja kochana catowata mnie. No i koniec.

Kasia: Byt kowboj z pistoletem. Dama data reke tak, a teraz tak i tak.
Ziemniak wygiat rece. Koniec.

" Bajeczki |

Renata: Byt dom. Zyta sobie w nim ztota ksiezniczka. Miata korone. Ztota.
Ksiezniczka jadta. | padat deszcz na polu. Przyszedt ksigze. Powiedziat:

Jestes tadna". | razem Zgll

Roksana: Kot ma duzo matych kotéw. W brzuchu. U Kasi Ryrych s3 duze
katy. | koty p6jda do domu pani Noszczyk. koniec.

Magda: Kon mieszkat za p+0tem. Kiedys kon przyszedt
do kuchni. Zjadt kolacje i poszedt spac, a potem do szkoty. Mama konia

powiedziata, Ze moze iS¢ do szkoty. | zyli razem.

Jacek: Mozemy takie, krolik-pedziwiatr: Nie, niel Albo moze o wilku i Kapturku?
pawno, dawno temu Kapturek wybierat. Powiedziat mamie.
Przyniost takze do koszyka jedzenie, lekarstwo, cukierka i pyszne ciastko.
Idzie do lasu i wilk méwi: ,Hej, moge jesc”. Nie, to s ptatki®. Zjadt babcie

i ubrat sie. Byt prawdziwy jak babcia. | potem Kapturek méwi: ,Ale masz
wielkie oczy! Ale widze wielkie tapy, nie masz ogona”. | potem ,chatp”!

| przybiega lesniczy. Wyciagnat babcie i zyli dtugo i szczesliwie, i koniec.

Dominika: | kotek, konik. Koniki ihaha i pies. Kon nie lubi psa. | pies
ma mate pieski. Dwa. Co robi ges? Co robi” Nie wiesz cor Ale kaczki
bawig sie. Kaczki méwity: ,mamo i tato". Maty byt cielaczek i on pije. | kozki.

| bul bul bul. I koniec.
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/ Bajka o Duchu

Kiedy bytem maty, to ogladatem, jak Duch jadt kolacje. Potem najadt sie.
Potem spat. Spotkat pajaka. Duch wgstraszg’r SIQ Poszedt
do zamku. Byta tam gdrka. Taka okragta. | tam poszedt Duch.

Krélewicz ma korone, chcejedzonko.l spotka+ tego Ducha

Moze ztapac dzieci. Poszli po jedzonko. Kiedy przyszli, to ona sie
wuystraszyta. Uciekta. Na miotle. Krélewicz i Duch gonili czarownice, zeby
data jedzonko. Dalej uciekata, do lasu. Schowata sie. Prawie j3 ztapali.
Baba-Jaga potem idzie do miasta i zamku. Potem nabroita. ZeztoScita

krélewicza i Ducha. Zrobili JEJ tgtl_.jtgl Na koncu Baba-Jaga data

7’
nam jedzonko.

-
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-
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| nie Wgstraszg’r SIQ Poszli z Duchem do Baby-Jagi. Czarownicu.
Ma tréjkatna czapke, robi cos... CZary-mary, cos niedobreqo.






Bajka o Kopciuszku

Ona myje.
a Kopciuszek myje. Smutny.

zqubita but.
Kral
znalazt but. Ojej! But pasuje!

OPOW EdZ ZE\(
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Pewnego razu byta sobie dziewczynka o imieniu Czerwony Kapturek.

.ldZ do babci” - powiedziata mama. Dziewczynka wzieta koszyk,

w ktérym byt chleb, tabletki, syrop. Szta przez las i spotkata wilka.

Pomachat Czerwonemu Kapturkowi i powiedziat:

,,CZEéé!". Zty wilk przyszedt do babci, a potem chciat jg zjeS¢. Babcia
przestraszyta sie. Wilk przebrat sie za babcie i lezy w t6zku. Potem

przyszedt Czerwony Kapturek. Wilk wyszedt z t6zka, a Czerwony

Kapturek uciekat. Wilk chciat go pozrec. Ona sie przestraszyta i uciekata.

Przyszedt lesniczy, rozkroit wilka. Wilk wyplut babcie. Babcia
| dziewczynka przytulity sie. A lesniczy zabrat wilka

do lasu. I wszyscy zyli dtugo i szczesliwie.

opowiedziata Magda Staniek
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Co Lusl Pan DokToR?

opowiedziata Jola Gluza

Pan doktor lubi jabtko. Lubi psa.
Pan doktor sie potozy.

Pan doktor jest zadowolony. %

Pan doktor lubi pisac.

Pan doktor ma na imie ,Pan”.

Pan doktor jest chory. Q
Musi iS¢ do lekarza.

Brac tabletki.

Pan doktor lubi hydromasaz. @
Lubi bieznie. Lubi figle-migle. Lubi spac.

Pan doktor ma swoj pokdj, zyrandol, zabawki,
ksigzki, komunikator. Pan doktor lubi basen.
Pan doktor lubi zabawe.

Lubi grac w pitke.

Pan doktor lubi komputery.

Pisze na komputerach.

Lubi myc rece. Lubi jezdzi¢ na koniu.

Lubi banana. Lubi wyklejac.

Lubi pracowac z kolezanka.
Lubi myc zeby. Lubi chmury.




Byt sobie Ridge z ,Mody na sukces” i on sobie spacerowat. Ridge spotkat Jackie.
R:Jak sie masz Jackie?

J: A tak sobie. Nick sie zeni. Juz nie bedzie w pieluszkach.
R: On przed $lubem nie byt w pieluszkach.
J: To tak sie méwi.

R: A co, ja jestem poliglotas Z kim sie zeni?
J: Z Brook.

rR: Wracili do siebie!

1A co, zazdrosny?

R: Po prostu co$ kiedy$ miedzy nami byto.
J: Dawno temu i nieprawda.

R:Ja zadowole sie Taylor.

J: Ale ona jest z Tornem.

R: Torn to debil.

-
-
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-
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N - ——— -
e e e mm mm ww Em o e e

Ridge przyszedt do Torna i dat mu w morde i po raz wtdéry ozenit sie z Taylor.

cl



’
7’

W Bajka o tzeeh Swinkach wilk

Dawno temu Swinki zbudowaty domek. czekoladowy

z drewna, z6tty z siana i z cegty. A nazywaty sie Jola, Jacek, Kasia. Jacek mieszka

w drewnianym, Kasia mieszka w domku w sianie, a Jola z cegty. Bec na Jacka,

na Kasie i Jole. Domki przewrdcity sie na tego Jacka i Kasie i Jole. Nagle wilk
dmucha. chuch i dmuch, chuch i dmuch na te domki. Czary-mary. Pojawit sie dom.
Wilk wyczarowat dom Jacka. Jola, Jacek i ja. Wilk wyczarowat dla Joli dom z cegty.

Swinki zostaty w domku. Wilk boi sie éwinek. Nie przyszedt pod domek. Do domu
-
-

Swinek ucieka cate drewno. | uciekajg do domu Joli zaproszeni goscie. Wilk jQSt

bardzo okrutny i chce dmuchac, i pa pa. Nie zdmuchnie. Kominie!

Wilk przeszedt przez komin i potem podpalit sobie ogon. , AttIl" - krzyknat wilk.
Uciekat daleko i pa pa.




-~ Bajka otosiu .

! Pewnego razu byt sobie to$. Bardzo émieszne miat rog;. Poszedt

\

/ do 0|(U|iStl_.J, badat g+OWQ | potem to$ szybko pobiegt do kuchni,
\

zeby wziac co$ dobrego do jedzenia. Popatrzyt na pétke. Znalazt ser, butki \
1

i chlebek. Popatrzyt do lodéwki... a tam byta kietbasa z grilla i smazona |'|
cebula. Usiadt przy stole i jadt, bo byt bardzo gtodny. Jadt szybciutko I:
. " 1

i mlaskat. ,,Brzuch nape’rnlong! - poklepat sie t0$ po brzuchu !
1

i gtoSno ziewnat. Poszedt spac pod stét. Przyszty tam inne zwierzeta '
'

1

I

1

i zobaczyty, ze jest napetniony brzuszek tosia. | sie przestraszyty i uciekty.

M—

Daleko. Nagle zobaczyty, ze tam byt tygrys. | gryzt mieso. Zwierzeta sie

przestraszyty i znowu uciekty. Id3 do domu, bo tam jest cieplutko

i milutko. Bo tam sie nagrzato stoficem. A tos dalej spat i spat.

Nie mogt wstac, bo byt najedzonu.
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Bajka o Z1otej Ksiezniczce

Dawno, dawno temu... byta sobie mama ze swoj3 coreczka. Mama
opowiadata cdreczce bajke o Ztotej Ksiezniczce. Dziewczynka byta
bardzo zadowolona i bardzo chetnie tej ksigzki stuchata. | mama co-
dziennie tej cdreczce te bajke opowiadata. | byta tez o tacie. Mama
i tata poszli razem do lasu. Maj3 koszyk, zeby w lesie zbierac grzybki.
Samolot lata po lesie. Porusza drzewami. OjEj, /tota KSiQi—
niczka poleciata samolotem na plaze. Na plazy byt
chtopiec z tym chtopcem. Byta tadna pogoda. Budowali babki z piasku
i zobaczyli statek ztoty. | rézowy tez. | mewy. Poszli do wody. Ale nie
znalezli tam Ztotej Ksiezniczki. Tata znalazt grzyby, a chtopiec mucho-
mora. Ja dam grzyby mamie. Chtopiec dat mamie grzyby i tata tez.
Mama ugotuje nam zupe. Potem Ztota Ksiezniczka przechodzita przez
droge, ma niebieski naszyjnik. Moze tamtedy chodzi¢. Ztota Ksieznicz-
ka miata zielone Swiatto i przeszta na drugg strone. Pani Matko, daj
mi punkty, prosze... O tej historii nie powiem wszystkiego, ani kropli.
Mama pokroita grzyby. Teraz ugotuj3 zupe z grzybéw. Dziewczynka
chciata zjes¢ zupe ze swoja mama. Potem dostata korale
yA ngl_.JbéW. | poszta sie bawic. Lezy pitka, ktéra ciagle wpadata

do katuzy. Pitka brudna! O nie! Tata, tata - zawotata Ztota Ksieznicz-
ka. Ja i Sebastian. Czapka i niebieska kurtka. Sebastian i Ztota
Ksiezniczka spotkali sie w szatni. chiopiec zatozyt
czapke, a dziewczynka niebieska kurtke. Klasa koiczyta sie bawic.
Id3 bawic sie znowu, idzie klasa na pole z zabawka, z pitka. Pitka jest
juz czysta. Pitke umyta pewnie ksiezniczka. Brawo! Tata szuka pie-
ska. Kopie. Szuka topatka. | kopie dziure. Tata kopie. Dalej kopie i kopie.
Mg tatal Piesek jest zakopany pod ziemig, wiec tata go szuka. Telefon.
Dziewczynka. Tata zadzwoni do Ztotej Ksiezniczki, gdy znajdzie pieska.
Znalazt ksiezniczke. | tata, i mama tez. A pieska nie. Dzieci przyszty
na przedstawienie. Wszyscy przyszli. Ztota Ksiezniczka tez. | oglada-
li tadnie to przedstawienie o dinozaurze. A Ztota Ksiezniczka juz po-
szta do mamy. Dzi$ Ztota Ksiezniczka miata urodziny | mama JEJ
zrobita prezent - korone.

opowiedzieli Renata Wojcik, Martyna Taberska, Piotr Wojcik,
Magda Staniek, Sebastian Pastuszka, Jacek Hanzel
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Byt sobie kosmita. Ja spatem. Jacek sie nazywam.
Widziatem kOSITIItQ Ciemno robit. Ja spatem
i komar: Ja bede robit zdjecia i wezme pistolet i bedzie:

.Rece do gory, kosmito!" i zrobie zdjecie,

i koniec. Kosmita miat rece, trzy palce i dtugie oczy, i buty.

Nie wiemy, ile palcéw ma. Bedzie nagroda 10 000.
Zrobie zdjecie dla policjanta
i dla szkoty tez. To wszystko.

opowiedziat Jacek Hanzel







Opowiesc

Tu taj jESt OpOWiEéé. Dawno temu opowiedziat. Matka méwita tak:
,,Z+éW rgbg". Potem imie. Jacek Hanzel. Pan Jacek Hanzel. Bardzo dtugo

czekata. Co ja tu mam¢? Mam latarke. A tu sznur. Toro, Toro, Toro. Kasia bawi sie
z Torem. Moze lepiej , Kot w butach”. Byt kot w butach. Bardzo idzie do domu.
Pograc na gitarze. Potem kotek pogra+ na gitarze. Przyszedt do
domu | USZCZYPN3t o W COS. To byt wilk. Taki. Taki wielki. Zamiast

wilka byt osiot. Miat uszy, nos i ogon. Byt karp. Potem uciekt. Kot méwit,

ale praca jest..., bardzo meczy koty. Szukat koguta. Potem lis dziobat
71arno. Nie dziobat. Potern kot Spiewat. Juz koniec.

opowiedzieli Jacek Hanzel, Kasia Ryrych, Magda Staniek, Roksana Gtazewska,
Dominika Poloczek, Michat Rakus, Jola Gluza



Teletubisiowa opowies

Teletubisie zwiedzity Wawel. Teletubisie |UbiEl Zwiedzac
\Wawel. Potem wracity do teletubisiowego domu i zrobity telegrzanki,
i tubisiowy krem. Ale zgubita sie Tinky Winkiego torba. Bo zabrata ja
przedstawicielka Praw Dziecka. Ale Tinky Winky powiedziat, ze to jest

bzdura, Ze jest gejem. Bo jest zakochany w Lali. Zwrdcili mu torebke.

Nie oceniaj ksigzki po oktadce.

-
- -
——————————————



O morzu

Morze szumi. Byt las. Byt sklep. Chodzitam na spacery. Ptywatam.
Bawitam sie w piasku. Spatam w t6zku. Miatam pokoik. W pokoiku
byta szczotka, tazienka. Widziatam pana kapitana. Pan
kapitan kurzyt fajke, Miat telewizor, miat obraz. chodzi-
tam do sklepu. Kupowatam Zuzke. Zuzka to lalka. Chodzitam do lasu.
W lesie byty myszki, dziki, stonie. Chodzitam do minizoo. Tam
bgh_J frgtki, nestea, zwierzeta: strus. Byta impreza w namiocie
w Miedzywodziu. Byt pokag. Chodzitam spaé do tozka.
Chodzitam na zabiegi. Tam byty: mata masujaca, ¢wiczenia na przy-

rzadach, hydromasaz, telewizor. Fajnie byto.

Miatam urodziny. Byto ,pa-pu". §piewa|i Sto lat”. Byty ba-
nany, petitki. Byt szampan. Nad morzem byli: Andrzej Firla, Weronika
Pietrzyk, Ania Schab, Paulina, pani Huma, pani Zwierniak, pani dy-
rektor, pani Kapalska, pani Noszczyk, Kasia, Piotr, Sebastian, Monika

Krzyzak, Monika Wisetka, Tini, Klaudia, Doris.

opowiedziata Jola Gluza

Bytam na koncercie. Na koncercie byta préba, frytki, kukurydza. By-
tam w parku Chopina. Bytam w parku Wikingéw. Byty przyprawy,
smakuj3. Bytam u figur woskowych. Byt Shrek, pani Shrek, cza-
rownica, ludzie, pan-chtopak, pan-klepaczka. Lubie
morze.







-
—__-
-
-
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Pan Pawet byt na 13-tych urodzinach mojej siostry i jadt
pizze z bekonem i duzg zawartosScig boczku. | 13 lat
mineto jak jeden dzien. Azarok 14, ktéz to
wie? A ciocia Matgorzata powiedziata:
.0j, chciatabym miec tyle lat, co Beatal”.
Pan Pawet rzekt: ,,TO nic, ale ja
mam osiemdziesiat lat. To
juz nawet wymowic sie nie da .

| wszyscy sie rozeszli do domow. A Janeczka - s3siadka, data
Beti catusa i takiemu Raobertowi, tacie i mamie tez. Bo catus

jest dobry jak kopniak. Nie?

opowiedziat Robert Szturc
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nlka Bellucel

DPQW\QC‘Z

2t Robert SZEUrc

Pewnego razu dziadek Bronek umdwit sie na spotkanie z Monika Bellucci.
| babcia Jozia podgladata ich za krzakami i zrozumiata,
ze Bellucci to dla Bronka przyjaciotka. pezniej usmazyta
mu jajecznice na baczku | przestat sie spotykac z Bellucci.
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Taki artysta tadny - bardzo, bardzo!
Pokaze Ci... artyste. Artysta jest fajny. mewie Ci
prawde, stowo honoru. POkaiQ Ci serduszko.
Bardzo. Serduszko bedzie tafczyto. | bedzie fajne serduszko,
pokaze je. Maluje! Malowanie?! Malowanie jESt
fajne. Petne sztuczek. Bardzo fajnie jest pracowac,

byc artysta i mozesz zarobi¢ pienigdze. Albo, albo pokazac
w muzeum, ja mam takie..., i potem... zawieziemy

do muzeum. Wtasnie! Tak, robie serduszko - serduszkul

Co to jest? Pokaze Ci, juz maluje! Pa!



Po pierwsze potrzebuje rézne karty, papieréw
kawatek, potem kreci¢ i buuuuum...
ja nie wiem, CO to jESt? Potem popatrz,
to takie leci prosto, nie wiem,
takie rakietowe, sium, a potem bam!
Potem duchami strzelanie, duchy sa,
taki obrazek jest. Dalej taka butelka
z piwem, tylko bable s3. Jeszcze jedno - dzieci.
Jeszcze lody takie na patyku i tyle.

Bedzie fajnie!

opowiedziat Jacek Hanzel
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opowiedziat Robert Szturc

Pewnego razu Garfield bat sie burzy. Johnny - wtasciciel Garfielda, wybiera sie na randke z ciocig Janka. Liz - jego

narzeczona - do niego dzwonita. Ale Janka jest starsza i bardziej doSwiadczona. Liz ma 30 Iat, jesli nie mniej.
Pies szczekat, kiedy Janka i Johnny sie catowali. A Johnng ma wielkie 0CZy, bo Janka mu SIQ
oéwiadczg’ra. A wy, kogo walicie na zone Johnna? Janke, Garfielda, Ody'ego czy Liz? Wszyscy chca ciocie Janke.

Ozenit sie, a teSciem zostat ojciec, urodzony w 1929 roku, bo tak kiedys powiedziata Janka. Janka weszta do nas.

Przychodzi po zeszyty.



Jacek, mucha | Rosin

Mam, mam karteczki gotowe. Dzieci rysowaty. | potem sprzedac.
| taki jeden Rosin. ROSIN. Co to jest Rosin? t-apie muchy. Ana,
tak dotyka... jeden, to wiem i zostaje, i nie lata. Ostatnio umart jeden
taki. £apie muchy. | tapie, zamyka sie i je. Co robi? F’o’rgka Dalej
zamknieta. Tak, moge pytac? Troche se zostawie pienigzki. Na ksigzki,
eksperyment i Rosina tez. Rosina tez. Ja w szkole zostawie. Muche zo-
bacze. L apie muche. Albo nie, wiem lepiej. S3, widziatem. Takie misecz-
ka i takie miseczka i mucha idzie i utonie. Chce robi¢ putapki na muchy.
To jest kaca muchy - jedzenie. Denerwuje. Mam gotowane takie karty,
je rysowatem i dzieci tez. Ahal W szkole. Bedg pienigdze. | bedziemy
zbierac! Bede wiedziat! Najpierw robimy plan. Bede kupowac, pamietac.
| tyle trzeba napisac. Wezme kartki (szkicownik Jacka). Otdwek, ta kar-
ta. Wezme kartg i bede pamietat. Tak... najpierw eksperyment, ksigz-
ki. 1 Rosina. Co to jest? Taki patyka-much. To s3 roslinki, tapia
muchy. Kropeczka znaczy, to s3 klej... na klej. Albo... To s3 roslina tapie-
-much. A to takie tapie i czeka - patyka taki, albo s3 takie, ze s, nie ma,
takie dwa. No nie ma taki, albo... Ja wiem... To s3 Rosina, ma takie dzban,
a potem mucha, a potem utonat. P6Zniej widziatem, taki pajgk mieszkat

tutaj, na dole i czekat towienia. Ja widziatem takg ksigzke - zwierzatka

lub takie chodzi albo nie chodzi. Tu jest mucha, i lata i utonie. A tutaj
mucha | ciap! A tutaj tyka i nie rusza. Jak nie ma wszystkich, to
kupimy taki..., taki jedzowuy, jak zaba. Ostatnio widziatem..., ostatnio jak
bytem maty. Nie wolno! Dotykac nie wolno, czemu jest tapanie, nie wol-
no, bardzo szybka jest taka roslina. Albo... muchowe s3. Robimy ekspe-
ryment. Tu jest Rosina. Nie ma taki, albo wezme kwiatki..., ale nie tapie.
Muchy s3 okropne. Straszg dziecii one kaca jedzenie.
Nie udato sie. Tylko ucieka. Denerwowatem. Taki, taki, taki... nie wiem...

Uderzajacy takil | napitem i rzucitem do kosza! | znowu jest!

/.‘ opowiedziat Jacek Hanzel
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Moja mama jest...

Jacek: Jacka, jest fajna, bardzo grzecZna. Ugotuje, idzie do
koscidtka, pobawit sie i sprzata, robi koraliki, kolczyki.
Dominika: Mita. Na polu, robi mi obiad, zupe, myje podtogi.
Jola: Stodka. Szgje worek za pachowg. Zielong maszyna.
Kasia: Moja mama Ryrych, Halinka Ryrych, w domu, mgj tata i Maja jest.
Moja. Lubie mame. Sprzata. Gotuje zupe. Potem idzie spac.
Myje sie.
Renatka: Kochana. Mama sprzata, robi zupe, zadanie, sylabki,
mamusia pomaga.
Madzia: Tez kochana. Moja mama pojechata do nowego domu juz. Na obiad
pojade do taty. Jak przyjade do domu, gotuje obiad, sprzata, daje
mi spac.
Roksana: Mita. Rano idzie z psem, robi Sniadanie, robi obiad, idzie spac.
Michat: Moja mama jest kochana, szczesliwa, lepsza. Mama robi obiad,
kotletg, bawimy sie razem.



Moj tata jest...

Jacek: Kochang. Naprawia, w pracy robi, zarabia pienigdze. Strzyze.
Dominika: Mity i kochany, robi drzwi.
i Madzia: M6j tata mnie zabiera. M¢j tata pojechat do pracy. Jest pOlICJQ
W U &6 a Zapytam sie go, co robi w pracy.

: A y Renatka: Mity. Tata jest W Pracy.

Kasia: Mgj tata jest w pracy. Roman Ryrych. Jak przyjdzie z pracy, to jest
w domu. [ala épiewa. A potem naprawia motor i jezdzi.
Roksana: Mity. Kupi nowego psa i ryby. ldzie rano do pracy. Jak przychodzi

z pracy, .idemy" z psem. Wieczorem idzie do motora. Jezdzi.
Jola: Mity, stodki. Odkurza, siedzi przy biurku. Ma laptop. Pisze.
Michat: Tata jest ngOdnl_.j, SZCZQé”WlJ. Tata pracuje na dzwigu.

Jest bardzo szczesliwy, ze ja przyjade od szkoty i da mi buzi.

Bawimy sie razem. Kiedys bawiliSmy sie w taka zabawe, ze ja

uciekam palcem, a on mnie ztapie.

43
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Pewnego razu Eryk z ,Mody na sukces" kupit sobie komiks gigant,
tam dowiedziat sie, ze Sknerus stat sie biedny
| sie nad tym rozbeczat jak babr: A stefania zabrata go

na Missisipi i byt tam tez Massimo.

M: O, czeS¢ Erykul Kope lat.
E: 0, czeé¢ Massimku. Sto lat my sie nie widzieliSmuy.

M: A ja was tez.

ksiezyc idzie albo zamienia sie w dzien. ’

opowiedziat Robert Szturc --"
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Michat, co to jest mitos¢?

Michat: MitoSc to jest kochac sie i lubic.
Jacek: Kochac to kochac. Tesknota.

Mitosc jest fajna.

Renia: Kochac i catowac. Co robig ludzie, ktérzy s3 zakochani?
Kasiu, a Ty kogos kochasz? Madzia: Jak ja z misiem, jezdzg razem.
Kasia: Dominika. Jolu, co to jest mitosc?
ATy, Jolu, kochasz kogos? Jola powtarza: Co to jest mitosc?
Jola: Swietlice. Jacy s3 ludzie, ktdrzy s3 zakochani?

Kogo jeszcze kochasz? Magda: No, zakochani.

Jola: Kotleta. Klaudie. Kotleta. Michat: Jak s3 zakochani to maja kotleta...

Madzia: Kocham mojego misia.




Plastlil<

Jacek: Mozemy pi¢ i wyrzuci¢ do kosza. Plastikowe to
Jest picie albo jogurt, aibe cukierki sa. Méwig Cil

Widziatem to. Najpierw otworzysz i jemy, i rzucamy do
kosza. Takie czekoladowe. W Srodku s3 stodkosci.

Roksana: Guma. Balon.

Magda: Plastikowy stot, krzesto i pitka plastikowa, komputer,

wszystko.




Szkto

Jacek: Chce powiedziec. Fabrgkl robiq szkto. Robig takie lustra.
Lustra. Wtasnie. | jeszcze okno. Szklanki, mozemy pic€. | mozemy takie
do mierzenia. Lunete. Ja mam pistolet do mierzenia. Nie popatrzytes?
Pokaze Ci. Chcesz? Popatrzec lupg? Checesz? Przyjedziesz znowu?

Ja ide w koscidtku pobawic sie.
Roksana: MOZna sie przeciaC szktem.
Magda: Jak sie cos rozbije.

Kasia; Szkt0. Krwi. Tutaj.




Jacek: Sadzi¢ drzewa i urosnie drzewo i mozemy starego drzewa...
Takie... nie wiem, co to jest. Tak! DZIQCIO+ Nie umiem
|€CZlJé. Robimy drzzzzz. | padto drzewo i znowu sadzimy.
Czemur Stare drzewo i nie uda sie leczyc. Jak uda sie leczyc,
to kwitnie i owoc bedzie.

Michat: SCiNa pan.

Jacek: Deseczki robione; rozpalasz tez.

Roksana: Drzewo.

Jacek: Mozemy liscie palic.

Dominika: Stolik. Szafa. Drzwi.

Magda: Tablica z drewna.

Kasia: Okna, tablica, drzewo, drzwi, telewizor nie.

Michat: Ja wiem, co jest z drewna, a co nie! Drzwi. F’atgk




Metal

Jacek: Robiono 1000 lat dawno temu. Szafa ma tez metal.
Kluczyki tez sg metal. Pojemnik od herbatki.
Taki (pokazuje na termos). Mozemy dawac kom puterg.
Maja w Srodku metal.

Roksana: Zegar, kosz.
Jacek: [elewizor jest taki metalowy. sai Mewie Ci. 53

A 3 ' & z metalu troszeczke.
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Marzenia

Jacek: COé, Cco SiQ spe’rni. Marzenie... Pienigdze... Ja chce losowac,
ale nie udato sie. Pienigzek prosto do Jacka, taty i mamuy.
Michat: Mam marzenia takie, 2€bl_.J sobie PO|ataéjak ptak.
Jak kurczaki (smiech). Jeszcze nic. Koniec.
Roksana: Lody. Jes¢. DZiESiQC lodow.
Jacek pyta: Jak zmiescisz w brzuszku? Roksana pokazuje duzy brzuch.

Roksana dalej: Dzidziusia. ChCQ dzidziusia. chee urodzic.

Chce kota, chomika i konia.
Magda: Polatac jak motyl. M6j maty kot zachorowat, iEbl_.J Wl_.JZd rowiat.
Kasia: Kot, pies, ptaki, rybki, Maja, mgj tata, Dominik do domu, do mnie,
Mateusz, Arek i Toro.
Ktos wota: A ja?
A Kasia na to: Ty bytas. Dominika i Michat. Wszyscy zeby przyszli.
Ty, potem Magda, potem Magda Macura i koniec. Komputer mam.
Telewizor. | juz koniec. ChCQ épiewaé sama. Ja.

Tomku, a Ty o czym marzysz?

Zn

Tomek: Mlekao, jaja, lego, pole, ,picius

oknem). Mleko ijaja. Butki. By¢ pitkarzem.

, tatus, Kasia, straz (bo stychac straz za



Swiatto

Jacek: Jest elektrgczne. Tysigce lat, znalazt zaréwki. Ostatnio
pomyslat, dobrze ludzie. Pomystowy tak: prad robit. | zaréwe
Swiecimy. Telewizor. Komputer i jeszcze poczekaj, pomysle.... | taki

kawowy, maszyna. | majg wszystko. 1000 lat temu jak dinozaury.

Dominika: Pali SIQ
Roksi: Lampa.
Magda: Jak nie ma pradu w domu. Nie ma go wtedy.

Kasia: Telewizor. Komputer. Dwa t€|€WiZOFIJ.

ﬁgﬁ
T
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Rozmowa @il 2ol ar

S: Jak nazywa sie Twaj przyjaciel?

R: Mg pies.

S: Twgj pies jest Twoim najwiekszym przyjacielem?

R: Tak.

S: Co razem robicie?

R: Nic.

S: Czy dtugo juz masz psa Toro?

R: Nie wiem, chce nowego psa, nieduzego, matego.
A duzego puszcze, dam Kasi i nowego.

S: A co Kasia na to?

R: Tak.

S: A Twoja mamusia, co na to?

R: Nie.

S: Dlaczego chcesz nowego pieska?

R: Toro duzy, ja lubie mate psy.

S: Jakie chciatabys mie€ jeszcze zwierzatkar

R: Chomiki, konia, barana.

S: Roksano, czy Ty mieszkasz w domu czy w bloku?

R: W bloku.
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S: To gdzie trzymatabys barana?

R: Na polu, chciatabym jeszcze rézowego chomika i tyle!
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Rozmowa GABEIIEIENas

A: Czy Ty lubisz chodzi¢ do przedszkola?

D: Tak, ale czasem nie lubie, bo Bartek skarzy pani. Ja jestem
grzeczny, a on mowi, ze jestem niegrzeczny. Bartek ktamie,
prosze pani, ja jestem grzeczny.

A: Co to znaczy byc¢ wzorowym przedszkolakiem?

D: To znaczy niegrzeczny.

A: A co znaczy byc przedszkolakiem na medal?

D: Grzeczny.

A: Czy lubisz przychodzi¢ do nas na zajecia’

D: Lubie strasznie, tylko czasem mi sie nie chce, bo pani robi roboty,

prosze pani, a ja lubie sie bawi¢ autami, a pani nie ma takich aut
| dlatego mi sie nie chce.

A: Co na zajeciach podoba Ci sie najbardziej?

D: Podoba mi sie zegar, bo tutaj s literki i pokazuje, ktérg mamy
godzine.

A: To wazne, zeby wiedzie¢, ktora jest godzina?

D: Zeby wiedzie¢, kiedy sie trzeba uczyc.

A: Lubisz sie uczyc?

D: Tak, pisa¢, malowac, lubie pisac i robi¢ krokodyla.

A: Hmm, a jak sie robi krokodylars

D: Trzeba najpierw zrobi€ z papieru zeby, potem trzeba pokolorowac
catego krokodyla, a potem trzeba zrobi¢ nogi i tak sie robi catego
krokodyla.

A: Czy w przedszkolu masz kolegdw, z ktérymi lubisz sie bawic?

D: Mam Bartka, ktory ktamie, mam Tomka, ktéry nie ktamie, mam
tez tukasza, ktéry maluje bardzo tadnie, ja maluje brzydko.

A: Wazne jest, zeby dzieci mowity prawde?

D: Zeby nie ktamaty.

A: Co to znaczy ,ktamac"?

D: To znaczy, ze ktos jest niegrzeczny i pdjdzie do kata, chtopaki stoja
w kacie.

A: Czym roznig sie dziewczyny od chtopakow?

D: Bo dziewczyny maja dtugie wtosy, a chtopaki maja krétkie.

A: Niektdre dziewczynki tez majg krétkie wtosy.

D: Jak dziewczyny majg krotkie wtosy to s3 jak chtopaki.
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Rozmowa

A: Krzysiu! Powiedz mi, co dzisiaj fajnego robite$ w przedszkolu?

K: Sprzatatem klocki, troche Zle posprzatatem, bo trzeba biegac

z tym Kubusiem, a jeszcze Dawid bit sie z Kubusiem.

A: Kubu$ i Dawid to Twoi koledzy z przedszkola. Lubisz sie z nimi

bawic?
K: Nie, tylko z dziewczynka.
A: Lubisz bawic sie z dziewczynamis
K: Tak.
A: A masz jakie$ kolezanki?
K: Tak.
A: Powiesz mi, jak sie nazywaja?
K: Nie pamietam.
A: A moze pamietasz, jak wygladaja’
K: Nie pamietam.
A: Nie pamietasz. A potrafisz je rozpoznac?
K: Nie potrafie, bo mam tyzke w mozqu.
A: tyzke?

K: Tak. O Musze narysowac mozqg i tyzke! Dobrze, ze mi sie

przypomniato. Namaluje ten mo6zg, co mi wpadt do tyzki...

K: To jest gtowa, a w Srodku jest mdzg. Ja mam troche okragta
gtowe... mam troche okragta, a troche nie.

Na kartce pojawit sie duzy okrag z zarysem mozgu w srodKu.

Nastepnie Krzys domalowat dwie kreski odchodzgce na zewngtrz.

A: A co teraz namalowates, Krzysiu?

K: Zwierze.

A: Jakie to zwierze?

K: Nie wiem.

A: Krzysiu, masz jakie$ zwierzatko w domu?

K: Nie, u nas nie ma zwierzat. Zwierzeta s3 tylko w Ustroniu. S3 bardzo
daleko, sg na tym wierzchotku, ale mogtyby mnie zabolec nogqi.

A: Krzysiu, a jakie lubisz zwierzeta?

K: Lubie Iwa, lubie misia kolawe i lubie jeszcze tygrysa, i krokodyla.

A: Czy widziates kiedys te zwierzeta na zywor

K: Tak.

A: Gdzie?

K: Na gorze tej gory, jak bytem taki mniejszy, a potem bytem duzy
| potem byto bardzo daleko, i to bardzo daleko, ale to bardzo

dawno byto.



Rozmowa Eiatles!

S: Co Ci sie dzisiaj Snito?

R: Zwierzatka, stonie, koty, psy szty na spacer i jeszcze lew
i to wszystko.

S: A czy Ty tez tam bytas?

R: Nie, wrdzki tez tam byty.

S: A co te wrdzki robity?

R: Tez szty na spacer, tadnie byto. Zamek tam buyt,
Basia byta ksiezniczka, a ja krélewiczem.

S: A czy rodzice tez tam byli?

R: Tak, tata byt koniem, a mama nie wiem.

S: ATy, chciatabys byc ksiezniczka?

R: Tak, bo ma korone i zamek.

S: Co robi ksiezniczkar

R: No nie wiem... Tanczy, a ja lubie tanczyc i ma kucyki.
| jeszcze pomaga, ja lubie pomagac.

S: A komu pomagasz?

R: Mamie, Basi, Michatkowi w szkole. Lubie pomaga¢, pomaganie

jest fajne...
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Rozmowa

J: Spatem w domu i w nocy chciatem sie napic, i komar jeszcze leciat.
Patrze i UFO jest...

S: Co to UFO robito?

J: Patrzy tylko.

S: Widziates kosmite czy tylko statek kosmiczny?

J: UFO tylko.

S: A czy ktos tam byt w Srodku?

J: Tak.

S:Jak wygladat?

J: UFO dtugie oczy maima rece 1,2,3 i dfon jedna... i potem ja jadtem
tylko pizze.

S: W nocy jadtes pizzer

J: Tak, z tatusiem. Byto ciemno i potem umytemn zeby, i modlitem sie.

Potem spatem i komar przyszedt, i bzzzzzzzzzzz77zz, i ja zabitem go,

| juz wstatem. Potem kosmita straszyt mnie, bo ja sie boje kosmity.
Nastepnym razem bede miat przygotowany zabawkowy pistolet!
S: Ty cheesz ztapac tego kosmite?
J:Tak, i jeszcze aparat. | pdzniej puszcze go na wolnosc... Pézniej

bedzie policjant i pokaze rodzicom i w szkole, ze méwitem prawde.

S: Jak przyleci znowu ten kosmita, to chcesz go ztapac, zeby zrobic
mu tylko zdjecie?

J: Krzywdy mu nie zrabie, tylko postrasze kosmite.

S: A kosmita jest dobry czy zty?

J: Troszeczke dobry i zty bardzo, chce Ziemie zniszczyc!

S: Kto chce Ziemie zniszczyc?

J: Kosmita, méwie Ci. Styszatem, jak mowit tak: ,tatatatalalatalta™.
Ja znam angielski kosmity.

S: | co mowit?

J: .Chce zniszczyc Ziemie!". Powiedziatem o tym wszystkim rodzicom.

S: Co mama na to?

J: .Pf, kosmita jest nieprawdziwy, gtupoty, przysnito Ci sie”.

S: A gdy zrobisz zdjecie kosmity, to co z tym zdjeciem zrobisz?

J: Pokaze w szkole, pokaze rodzicom, policjantom i wszyscy wiedza.

S: Czy myslisz, ze bedzie za to jakas nagroda?

J: Tak, pienigzek, milion ztotych!

S: Co z tym milionem zrobisz?

J: Kupie maszyne do robienia lodéw i jeszcze kuleczki szczekajgce.
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Rozmowa R¥ilelat i=iast

S: Jakie masz marzenie?

M: Zeby gotowac obiady.

S: Cheesz byc¢ kucharzem? Co bedziesz gotowac?

M: Na przyktad frytki, kotleta albo cukinie.

S: Lubisz takie rzeczy?

M: Nie, z mama robimy dzisiaj na obiad, jak przyjade ze szkoty. A oni
pojechali na grzyby. Bede robit kotletki pyszne i do tego frytki.

S: Jak bedziesz kucharzem, to dla kogo bedziesz gotowat?

M: Dla Ciebie, dla Magdy, albo dla Reni. Jeszcze pomidorowke
z makaronem i jeszcze nie wiem.

S: Czy taka zupe najbardziej lubisz?

M: Nie, lubie rosot. Rosét tez moge wam ugotowac. Mégtbym byc
jeszcze lekarzem.

S: Dlaczego lekarzem?

M: No bo, jak Ciebie boli nos albo oczko albo uszy albo brzuszek albo
gardetko, bede lekarzem.

S: Co wtedy zrobisz?

M: Yyyyy dziubne...

S: To bedzie bardziej bolato, jak dziubniesz.

M: No to bede doktorem i przyjade za pomocg mojego auta i tu
przyjade jak najszybciej. Jak bedzie jakis problem, to do mnie
zadzwon, a ja jak najszybciej przyjade.

S: A jakim autem przyjedziesz?

M: Tym najszybszym - ,maluchem”. Moge byc jeszcze ,karetkarzem".

S: A kto to jest karetkarz?

M: Nie, karetkg magtbym byc.

S: Karetka to jest samochad!

M: No to samochodem moge byc. Nie, polewac ogien takim wezem

moge, oglagdatem w nocy z mama i tatg. P6zno, 0 19.30.
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Opowiesc o Bognie

Ludzie opowiadaja swoje historie z wielkim upodobaniem. Zy-
wiot narracji tkwi w naszej naturze. Wystarczy uptywajacy
czas, a watki gromadz3 sie same. Trudna do pojecia rzeczy-
wisto$¢ w opowiesci zostaje oswojona, zdarzenia przestaja
sie nam wymyka¢, dowolng ilo$¢ razy wracamy do ulubio-
nego momentu, wydaje sie, ze mozna zatrzymac chwile. To
opowies¢ daje nam poczucie mocy, panowania nad wiasnym
zyciem. Dlatego towarzyszy nam wszedzie. Toczy sie w na-
szych myslach i stowach. Snujemy j3, albo zapalamy sig do
niej. Opowiadamy w natchnieniu, badZ dobieramy starannie
kazde stowo. Dajemy sie ponies¢ jej czarowi lub nudzi nas

przydtuga narracja. OpowiesS¢ moze stac sie literatura albo

pozostac chaotyczng gadaning. Ale kazda ma walor niepowta-
rzalnosci, oryginalnosci, odmiennosci. Jak kazdy cztowiek.

Ta opowies¢ jest o dziewczynce, Bognie, mojej coreczce.
W kwietniu 2010 roku Bogna skoriczyta siedem lat. To wspa-
niaty wiek, twdrczy i aktywny: aktorskie kreacje w jasetkach
albo bajce o Kopciuszku czy Spiacej Krélewnie. To debiuty
artystyczne w galeriach przedszkolnych korytarzy, wspa-
niate bale kostiumowe, gdzie kazda dziewczynka moze byc
krélowa, czasami wystep w domu kultury dla prawdziwej
publicznosci. Wejscie w zycie spoteczne. To zostato Bognie
odebrane. Choroba pozbawita j3 umiejetnosci méwienia, za-

biera mozliwo$¢ samodzielnego poruszania sie. Nie wiadomo,
ile umiejetnosci widzenia kryje sie jeszcze w spojrzeniu $licz-
nych, czarnych oczu. S3 choroby, ktére przerastajg nasze
przecietne wyobrazenia o chorowaniu. S3 dzieci, ktére nie
otrzymaty szansy na to, by dorosnac do swojej opowiesci.

Milczenie liczb

Rachunek prawdopodobiefstwa. Na kogos musi wypas¢ los.
Choroba, niepetnosprawnos¢, wady wrodzone. Ani w rodzi-
nie, ani wsrad znajomych. A dane méwia o konkretnych licz-
bach, procentach. Dreczyta mnie ta obawa o obojetny, Slepy
traf. Podobny lek przezywa chyba wiele kobiet oczekujacych
dziecka. Wiec modlitwy, prosby. Ufnos¢. | wreszcie narodzi-
ny. Uff.. 10 punktéw w skali Apgar. Zdrowa i piekna dziew-
czynka. Rado$¢, duma, poczucie petni. Druga céreczka, mtod-
sza siostrzyczka. Imie juz czeka: Bogna. A liczby na szczescie
milcza. Nikt o nich juz nie mysli.

Bogna rosnie, jest coraz madrzejsza, uczy sie méwic, czaruje
usmiechem, zapamietuje cate strony ulubionych bajek. Prze-
jawia szczegdlng wrazliwosc, potrafi stang¢ w obronie innego
dziecka, a starsza siostre podziwia bezwarunkowo. Ciagle sie
spieszy, wszedzie musi zajrze¢, wspiac sie, pobiec, dotknac,
zagra¢, zaspiewac, nasladowac. Cho¢ co chwile przybiega,
zeby sie przytuli¢ i uwiesi¢ sie mamie na szyi, i troche meczy,
to wzbudza coraz wigksza dume, bo zaczyna rozumiet, ile
znaczy starannie dobrane stowo. Rodzi si¢ dowcip.

Nagle posepne milczenie liczb zostaje przerwane. Jest pierw-
szy czerwca 2006 roku, Dzien Dziecka. Bogna niedawno
skonczyta trzy latka. Teraz siedzi przed telewizorem i ogla-
da ulubiony film o przyjazni Malenstwa z Hefalumpem. Nie-
spodziewanie jej ciato napreza sie, gtowa odchyla sie w bok,



ttumiac drgawki. Panika. Nie mamy pojecia, ze to napad pa-
daczki. Po trzecim takim epizodzie w ciagu dnia wuyjazd do
pobliskiego szpitala. Moje pospieszne ttumaczenie w samo-
chodzie, dokad jedziemy i powazna odpowiedz Bogienki: ,Tam
jest duzo lekazéw. Powiedza, ze Bogna nie moze byc¢ chola™
Niestety, pada diagnoza: epi. Zimne zwyciestwo liczb: jedno

dziecko na sto zapada na epilepsje.

Wuydawato sie, ze Swiat sie zawalit. Przewlekta choraba, le-
czenie, obawa o przysztos¢. Przez rok bytam zdruzgotana.
Wtedy nie potrafitam doceni¢ faktu, ze z padaczky mozna po
prostu zy¢. Nie rozumiatam, ze moze by¢ jeszcze gorzej, ze
to dopiero poczatek. Padaczka okazata sie lekooporna. Ko-
lejne pobyty w szpitalach i brak odpowiedzi, dlaczego stan
sie pogarsza. Wreszcie autorytet Profesora w Warszawie
i potwierdzenie rozpoznania w klinice: ceroidolipofuscynoza.
Bardzo rzadka choroba: kilkadziesigt przypadkéw na 36 mi-

lionéw ludzi. Milczace zwyciestwao liczb.

Stabsze i silniejsze

Minety ponad trzy lata od rozpoznania choroby, od ogtosze-
nia wyroku. 0d tamtego mrocznego listopada. Kto$ chciat od
razu lecie¢ do Stanéw, zaktadac fundacje, leczy¢ niekonwen-
cjonalnymi metodami, cos za wszelka cene robi¢, byle zaprze-
czy¢ chorobie. Skrajnie silne emocje: rozpacz i nadzieja, smu-
tek i entuzjazm. Dobrze, Ze znalazty sie wtedy osobuy, ktére
wywotywaty te uczucia, bo byty bardzo potrzebne, pomagaty
przetrzymac bél. Miecz bolesci w sercu, dziwna metafora, za-
wsze mnie przerazata ta biblijna wizja. A jednak, kto poczut
to ostrze, ten wie, ze stowa mog3 zamkna¢ w sobie tres¢

prawdy.

WHtasdnie stdw nie umiatam wtedy z siebie wydoby¢. Zbyt
trudno byto odpowiada¢ na pytania o choraobe, leczenie, ro-
kowania. Ktos chciat zaktadac wtedy strone, a ja nie umiatam

nawet gtosno wypowiedzie¢ tego stowa: ceroidolipofuscyno-
za. Nie przechodzito mi przez gardto wuyjasnienie, ze to choro-
ba o charakterze postepujacym, odbierajaca po kolei funkdje

Zyciowe.

A teraz sie spiesze, azeby zd3zyc zapisac to, co najwazniej-
sze, bo czas jest nieubtagany. Zapisa¢, jak stabsze wnika
w silniejsze. | wszystko zmienia. Gdy okazuje sie, gdzie moga
siegac uczucia. Jak rzeczywistos¢ odwraca sig na drugg stro-
ne. | wcale nie znika. Pozostaje. Wszystko wyglada tak samo,
ale ma zupetnie inny sens.

Babcia

Babcia karmi Bogienke. Najlepiej, najcierpliwiej, najskutecz-
niej. 53 przy tym bajki, piosenki i rymowanki, jedyne, w Babci
stylu. A jedzenie to nie jest btaha rzecz. W tej chwili wszystkie
potrawy musz3 juz by¢ miksowane, ale najwazniejsze, ze Bo-
gna je sama. Krztusi sie troche, ale migsnie dziataja, reakcja
jest natychmiastowa. Dzi$ nasza nowa rehabilitantka sama
zauwazyta, ze sprawnos¢ potykania jest utrzymana. Babcia
wierzy i zaraza mnie t3 wiarg, ze Bogna jeszcze dtugo bedzie
mogta czu¢ smak potraw, ze wytrwate karmienie to tez sty-
mulacja odruchu potykania. Babcia i jej optymizm. Nieocenio-

na. Dla Bogny niezastapiona.

Moje Babcie. Kobiety z poprzednich pokolen. Ciggtos¢. Pamiec.

Kontynuacja.

Babcia Maria. Krawcowa. Lwowianka. Szczupte, zwinne palce
whbijajace igte z geometryczna doktadnoscia. Sztuka reczne-
go szycia i rytmiczny dzwiek maszyny uruchamianej nogami.
Pamietam powolny uptyw czasu, kiedy prébowatam naslado-
wac doktadnos¢ Sciegu. Jak najstaranniej, bo tylko wtedy byta
pochwata. Wnuczka, ktéra przychodzi uczy¢ sie szy¢, zeby
moc sie ubiera wbrew peerelowskiej szarzyznie. A w mie-

dzyczasie smakowite zapachy z kuchni, nie wiadomo kiedy
sto pierogéw, trembulka. Spiewnos¢ mowy. ,Ta joj, Grzenek..."

To dziadek Grzegorz. Zawsze jest blisko.

Babcia Zuzanna. Géralka. Zmarta, kiedy bytam jeszcze dziec-
kiem, wiec wspomnienia s3 mniej wyraziste. Wtasciwie
strzepy wspomnien. Malutka kropielnica przy drzwiach.
Babcia z rézafncem, cicha, tagodna. Stréj ludowy zaktadany
w niedzielg. Zostata ta suknia. Jej najcenniejszy element to
hoczki, jakby sprzaczki u paska, dopasowujace suknie pod
biustem. Wykonywano je nawet ze ztota, w zaleznosci od
zamoznosci wiascicielki. Tu s3 dwa srebrne lwy trzymajace
w fapach kéteczka, przez ktére przewlekato sie kolorowe
wstazki. Odprutam je kiedys, zeby przerobi€ na jakas awan-
gardowa bizuterie. Bytoby stylowo. Nie udato sie. Nie poddaty
sie temu. Niezalezne. Nie chciaty tak stuzy¢. Leza wiec teraz
gdzies$ bezuzyteczne, samotne, ale wolne w swojej lwiej i go-

ralskiej naturze.

Mama Kangurzyca

Kubu$ Puchatek byt ukochang ksigzka obu moich céreczek.
Starsza Laura sposrdéd wszystkich jej bohateréw szczegél-
nie upodobata sobie strachliwego, ale szlachetnego Pro-
siaczka. Za to mtodsza Bogna od poczatku pokochata petne
zycia Malenstwo. Jak wiadomo, Malenstwu zawsze towa-
rzyszy Mama Kangurzyca (z wuyjatkiem chwil, kiedy stawia
pierwsze samodzielne kroki w przyjazni), wiec i ja, chcac
nie chcac, zostatam utozsamiona z postacia z ksigzki A. A.
Milne'a. Nie miatam tu wiele do powiedzenia, bo Bogna po
prostu zaczeta sie do mnie zwraca¢: ,Mamo Kanduzyco!”.
C6z... Miatam wprawadzie pare innych ulubionych bohaterek
literackich, ale musiatam sie zmierzyc wtasnie z t3. Moze je-
steSmy witasnie tacy, jak nas widz3 inni... Tak naprawde od
urodzenia Bogny bytam kangurzyca, z dzieckiem uwieszo-
nym na szyi, gdyz Bogna przytulania potrzebowata ponad



przecietna, przybiegajac co chwile, aby upewnit sie co do
bliskosci. Tak wiec musiatam zaakceptowac kangurzycowy

rys swojej osobowosci.

Wraz z rozwojem choroby narastaty u Bogny trudnosci
z chodzeniem, utrzymywaniem réwnowagi. Z obawy przed
nieoczekiwanym upadkiem nalezato zapewni¢ Bognie nie-
ustanng asekuracje. Z czasem noszenie zaczeto stawac
sie koniecznoscia. Jeszcze niedawno sama bytam w stanie
jezdzi¢ z nig na zajecia rehabilitacyjne, udawato sie przejs¢
wspdlnie kilka krokéw. Bogienka jest ambitna, wiec bardzo
starata sie wspétpracowac, wiedziata, ze noszenie jej staje

sie dla mnie coraz trudniejsze.

W pewnych sytuacjach kangurzyce bywaja nierozwazne. Na
przyktad, kiedy Malenstwo nie moze samo w przedszkolu
tanczy¢ w kétku z dzie¢mi ,labado” albo ,Stary niedzwiedz".
Albo w ogéle nie moze nic samo. Wtedy robig wszystko, zeby
temu zaprzeczy¢. Podnosza, tafcza, dzwigaja, bo przeciez s3
kangurzycami... A jak w kangurzycy cos chrupnie, to dopiero

przychodzi bezradnos¢ i poczucie niemocy.

Testujemy w domu nowe urzadzenie, w ktérym poktadam
szczeg6lng nadzieje - podnosnik. Dzieki niemu bede mogta
sama przenie$¢ Bogne z t6zka do fotelika, bez tego fatalnego
uczucia, ze nie mam dos¢ sity, zeby poradzi¢ sobie z wtasnym

dzieckiem.

Bogna stucha Pata

Muzyka jest dla Bogienki bardzo wazna. Stucha napraw-
de pieknie. Catg soba. Dzwieki wypetniaja cata przestrzen.
Wida¢ skupienie na jej twarzy, chwila napiecia, oczekiwa-
nia, wstuchanie sie i wreszcie oczka mruzg sie, kiedy fraza
harmonijnie sie domyka. To akurat nowa ptyta Pata Methe-
ny'ego. Wydawac by sie mogto, ze to zbyt trudna muzyka.

Ale dla Bogny nie ma takich kategorii. Zadziwiajaca jest ta
jej otwartoS¢ na nowe brzmienia. Czysty odbior, wszystkimi

zmystami.

Stuchamy sobie z Bogienkg razem. Jazz nam stuzy. Omija naj-
prostsze emocje, siega gtebiej. Szukamy w muzyce wspar-
cia i energii, nie mozemy traci¢ sit na wzruszenia. Najlepiej
energetyzuje muzyka na zywo. Dobry koncert. Niewiele jest
lepszych rzeczy na tym Swiecie. Bogna o tym wie i cho¢ sama
nie ma jak, to wysyta czasami mame, zeby odSwiezyta gto-
we muzyka. To dzieki cdrce naprawde doceniam takie chwile.
Moze dlategpo, Ze jest ich mniej albo Ze s3 staranniej zaplano-
wane. Chyba jednak dlatego, ze dopiero dzieki Bognie wiem,
co jest najlepsze i najwazniejsze...

Wstuchujemy sie wiec w brzmienie gitar Pata. Bogna towi
nowe dZwieki, a ja wspominam koncert sprzed miesigca we
Wroctawiu. Doskonatos¢. Wirtuozeria. Wtedy pierwszy raz
ustyszatam tego muzyka na zywo, ale moja fascynacja tym
bezpretensjonalnym artysty zaczeta sie dawno, na poczat-
ku lat 90. Od tego czasu nie byto okazji, az do teraz. Stynne
gitary. Nie wystarczy ustyszec, trzeba poczut ich tchnienie.
Ustyszatam, poczutam, szybko wrécitam. Bogna poczekata
do mojego powrotu z bélem zebéw. Jest kochana, wiedziata,

ze nie pojechatabym, gdyby zaczeto j3 bole¢ wczesniej...

10 kwietnia
Jednak musze wrdci¢ do tej daty i odnies¢ sie do niej, bo ina-
czej nie zaczne znowu pisac. A dziaty sig wazne dla Bogienki

rzeczy, ktore trzeba uwiecznic.

Znowu przekonatam sie, Ze to, co osobiste jest tak blisko tego,
co nazywamy ojczyzna (czesto sie tego stowa unika, zeby
nie byto patosu). A jednak tak wiele oséb odczuto to ostat-
nio podobnie. ,Szczescia w domu nie znalazt, bo go nie byto

w ojczyznie”. Od razu Mickiewicz. Od razu ten ton. Ta roman-
tyczna tradycja jest wpisana w naszg narodowa Swiadomosc.

Nie odetniemy sie od niej. Jest po prostu nasza.

Jeszcze raz wracam do mojego 10 kwietnia. Przygotowania,
tort, prezenty. To przeciez Bogny urodziny, w tym roku siéd-
me. Wazna rocznica. Rados¢, ze cérka tak urosta, przybiera
na wadze. Troche tez smutku, trudno ukryc tzy, bo Bogienka
nie potrafi pokazac tego, co czuje, usmiechnac¢ sie z radosci.
Ale jej emocje s3 obecne, usmiech unosi sie w powietrzu, cho¢
go nie wida¢. Wszyscy to czujemy, bo cdrka wie, ze mito jest
Swietowac. Ale nagle... Poranne wiadomosci przerywaja ten
nastréj. Trudno sie zdystansowac¢. Wszedzie tragiczny prze-
kaz, obrazy, stowa, nazwiska. Prezydent. Katastrofa. Katyn.

Zatoba. Za duzo skojarzeh.

Po pierwsze: Panstwo. Porazone, zranione. Dotknigte Smier-
cig Prezydenta. To Panstwo, ktérego wartos¢ gteboko odczu-
wam. Suwerenne, wolne. Dane mi byto przezywac¢ rados¢
jego odrodzenia. Bo wyrastatam w przekonaniu, ze PRL jest
tylko jakims$ substytutem prawdziwej panstwowosci. Bieda,
szaros¢, propaganda, brak szacunku dla cztowieka. Przyna-
leznos¢ partyjna wystarczata, by mie¢ przywileje. | nawet
w moim, woéwczas nastoletnim, zyciu miatam okazje tego
dosSwiadczyt. Ale dziadek zawsze powtarzat: ,ja juz tego nie
doczekam, ale ty sig przekonasz, ze komunizm upadnie”.

Po drugie: $mier¢, rozpacz, strata, tzy, tesknota. Bél bliskich.
Pustka. Stowa, ktérych ktos nie zdgzyt wypowiedziec. Dton,
ktérej kto$ nie zdazyt ucatowac na pozegnanie. Przeraza
mnie mys$l o miejscu katastrofy i o tych drobnych przedmio-
tach, ktére gdzies tam jeszcze pozostaty. Drobiazgi, ktére po-
winny by¢ z szacunkiem podniesione ze zdruzgotanej ziemi.
Nie moge znies¢ czyjej$ obojetnosci, jakiegos lekcewazenia.
Jak to mozliwe, Ze wcigz na miejscu katastrofy znajdowane



s3 jakie$ elementy wraku, a nawet wazne urzadzenia? | dla-
czeqo znajdujq je dziennikarze, postronne osoby, a nie odpo-
wiednie stuzby, $ledczy? Dlaczego ktos sig o to nie troszczy?
Kto$ odpowiedzialny za to przed nami wszystkimi. Przeciez
Panstwo ma wcigz wtadze. Biedne to nasze Panistwo. Pora-
Zone, zranione...

Po trzecie: Katyn. Historia. W niej jest nasza tozsamos¢ i wy-
jasnienie, jacy jestesmy. Jest nasza mocg, cho¢ dowodzi wielu
stabosci. Jest w niej honor i odwaga, ale i stuzalcza, fatszywa
nuta. To ona odzywa sie i dzisiaj, byle byto troche wtadzy, ,co
po sercu techce”. Byle byto ,cool” i liberalnie. Ale tym tonem
nie da sie méwi¢ o sprawach fundamentalnych, a my Polacy

nie chcemy tylko ptytkich rozméw i lakierowanych usmie-
chow. Kiedys spiewaliémy w piosence Jacka Kaczmarskiego:
.Nie ten umiera, co wtasnie umiera, lecz ten, co zyjac w mar-
twej kroczy chwale”. Nie wiem tylko, po co ja nuce te stowa,
bo powinni je sobie przypomniec ci, ktérzy przyjeli na siebie
publiczng stuzbe.

Bogny Pierwsza Komunia

Uroczystos¢ Pierwszej Komunii Swietej Bogny rozpoczeta sie
9 maja o godzinie 14.00 w kaplicy Serca Pana Jezusa w ko-
Sciele parafialnym pw. Sw. Apostotéw Piotra i Pawta w Sko-
czowie. To byta wczesna Komunia. Specjalnie dla Bogny. Bo jej

stabos¢ nie moze byc przeszkoda. Bo Swiattos¢ w ciemnosci

Swieci. Bo B6g ma swoje drogi, ktérymi dociera do cztowieka.
Msze Swieta odprawit ksigdz Stanistaw Lipowski. Katechet-
ka Katarzyna Chrobok zagrata na gitarze i zaspiewata wraz
z prowadzong przez siebie dziewczeca schola parafialna.

Wyrazamy nasz3a ogromna wdziecznos¢ za przygotowanie
tej waznej, pieknej i tak wzruszajacej dla nas uroczystosci.
Dziekujemy za otwarcie przed Bogienka tych drzwi, ktére, jak
nam sie wydawato, bedg przed nig zamkniete.

Puenty i tuski

Dwie skrajnie rézne odmiany obuwia. Jesli obuwiem mozna
nazwac attasowe cudo, ktdre kaze baletnicy stawac i tanczyc
na czubkach palcéw. Dodaje kobiecej postaci lekkosci, nie-
zwuyktej smuktosci, wrecz unosi w powietrzu. Ruch ludzkiego
ciata doprowadzony na szczyt wyszukanych mozliwosci. Bie-
gun skrajnosci.

A tuski? Ten, kto wie, o czym méwie, juz widzi te drugg skraj-
nosc¢. Ale mato kto wie, co to takiego. Sama nie miatam po-
jecia, ze cos takiego istnieje, dopdki nie kazano mi sie o tym
przekona¢. Gdy musiatam zamieni¢ mojej cérce buty, w kto-
rych biegata i tafczyta, na tuski. Ortopedyczny przyrzad na
stopy i tydki, sztywny, nie do wygiecia, zeby zapobiec napi-
naniu, przeprostom, przykurczom. Spastyczne stopy ukta-
daja sie jak stopy baletnicy w puentach. Tylko Ze trzeba im
koniecznie, na site przywracac kat prosty, zeby mozna byto
stana¢ chot na chwile. Do tego stuzg tuski. Naturalnos¢ wy-
muszona. Biequn skrajnosci.

Bytom. Biegne z Batorego z tuskami pod pacha na Zerom-
skiego pod Teatr Tanca. Wtasnie odebratam z Zaktadéw Or-
topedycznych nowe tuski dla Bogny. Poprzednie szybko staty
sie za mate, tak tadnie ostatnio urosta. Bez tusek nie ma pio-
nizacji, a pozydja stojaca, chot przez chwile, jest zbawienna



dla catego ciata. Sciskam te tuski i czekam przed teatrem
na starsza corke. Wszedzie tancerze, mtodsi, starsi, kobiety
i mezczyzni. Wszystkich wyroéznia to, jakby czuli swoje ciato
inaczej. Piekno ruchu, wdziek, proporcje. Szczupli, wysporto-
wani. Nosza gtowy jak z krysztatu, na dtugich szyjach, jakby
ostroznie, zeby sie nie zachwiaty. Miedzynarodowa konferen-
Cja tanca wspétczesnego. A ja° Czuje jakby bujanie. Hustam
sie na tych biequnach skrajnosci.

Rozmowa

Co moge zrobic¢ dla Ciebie, aby Twoje zycie byto tatwiejsze?
Tyle dzieci w Twoim wieku biega, bawi sie, jezdzi na rowe-
rze. Wiatr rozwiewa wtosy, storice ogrzewa twarz. Kiedy sie
chce, mozna potozyc sie na trawie, schowac w cieniu drzewa.
To nie wymaga zastanowienia, nie budzi watpliwosci. Twoje
zycie wyglada inaczej. Lezenie stato sie jedyna dostepna Ci
czynnoscia. Ale ja wiem, jak lubisz ciepto stofca, jaka przy-
jemnoscia jest dla Ciebie ruch. Co moge dla Ciebie zrobic?
Postuguje sie przeczuciem, intuicj3 i dlatego wiem. Ale to nie
moja zastuga, to Ty mi wszystko méwisz, tylko musze na Cie-
bie patrze¢, wtedy wiem.

Jest taka Sredniowieczna figura Matki Boskiej z Sejn na Su-
walszczyznie. Drewniane arcydzieto sztuki rzezbiarskiej. Gdy
sie przed nig usiagdzie czy ukleknie i zacznie wpatrywac, to
mozna zobaczyc¢ piekng gotycky rzezbe. Maryja z dziecigt-
kiem lekko sie usmiecha. Zaokraglone, subtelne rysy twarzy,
jedna z pogodnych gotyckich madonn. Jednak kiedy stajemy
naprzeciw Matki Boskiej Sejnenskiej, oprocz kunsztu artysty
odkrywamy niezwyktos¢ jego pomystu. Figura jest niejako
szafka: odnajdujemy zarys podwoéjnych drzwiczek. Zastana-
wia nas, co moze kryc sie za nimi? Jaka tajemnica ukaze sie
po ich otwarciu? Moze tajemnica Zwiastowania i wznioste Ma-
gnificat? Moze odkryje sie przed nami istota macierzynskiej
mitosci? Te skojarzenia nasuwajg sie same. Poprzez istote

Jej kobiecej mitosci. Tymczasem zostaje nam ukazana funda-
mentalna dla chrzescijafstwa tajemnica. Dogmatyczna, wiec
do objecia intelektem niemozliwa. Po otwarciu figurki widzi-
my ptaskorzezbe, ktéra przedstawia Tréjce Swieta otoczona
przez modlace sie osoby. Tajemnica Tréjcy Swietej ukryta
w sercu Maryi.

Ty takze, moja Sliczna céreczko, skrywasz przede mn3 ta-
jemnice, ktérych znaczenie odkrywam bardzo powaoli. | nie
s3 to tylko tajemnice Twoich ukrytych za zastona milczenia
oczekiwan, cierpien i potrzeb. Czasami pokazujg sie nam rze-
czy same w sobie i bez skrepowania obnaza sie istota paru
spraw, o ktére bezskutecznie przez kilka wiekéw pytali filo-
zofowie. Kto nie wierzy, niech sprébuje z Tobg porozmawiac.

Twoje niewypowiedziane muysli kraza nad naszymi gtowami.

Potrzebna jest jedynie odrobina otwartosci, azeby dopuscit je
do siebie. Bo przeciez méwisz do mnie troche inaczej niz kie-
dys, ale stysze wszystko.

- Co moge dla Ciebie zrobi¢, aby Twoje zycie byto tatwiejsze?
- pytasz czasami z troska o to, ze opieka nad Tobg wymaga
trudu. Wszystko wymaga trudu, wiec nie martw sie, ze bywa
ciezko. Tak naprawde, to smuci mnie tylko to, Zze s3 rzeczy,
ktérych nie bedziesz mogta zobaczy¢, doswiadczy¢, zachwy-
ci¢ sie. Ale gteboko wierze, Ze zostanie Ci to kiedys wynagro-
dzone. Stokrotnie, bo na to zastugujesz. Ufam, ze to, co tu naj-
piekniejsze, jest tylko namiastka piekna absolutnego. Wiara
w to, Ze Twoje niezawinione cierpienie ma jakis gtebszy sens
to dla mnie jedyne pocieszenie.










Nasza Bunia - Kasia

Tak sie cieszyliSmy - bedzie drugie dziecko, bardzo upra-
gnione. Planowaliémy dla niego kacik w naszych sercach
i w mieszkaniu. Obie dziewczynki miaty swoje ,gniazdko”,
wiele zabawek. Starsza o dwa lata siostra czekata na nowe-
go ,goscia” z niecierpliwoscig. Ogarnat nas wielki optymizm
i nadzieja.

Jest piekny maj, urodzita sie cérka. Szok dla nas oraz najbliz-
szych - rozpoznanie zespotu Downa. Wymeczona po poro-
dzie, gdy karmitam mat3 Bunie obiecatam jej: ,Nigdy Cie nie
opuszcze. Bedziemy silne i damy rade wszystkim przeciwno-
Sciom i ciekawskim ludziom”.

Tak tez biegty kolejne dni, tygodnie i lata. Sama nie wiem, kie-
dy uptyneto pietnascie lat od narodzin Buni - Kasi. Poczatki
nie byty wcale tatwe dla naszej rodziny, ale wszyscy z petna
energig i wielkim, oddanym sercem pracowalismy z naszym
malefistwem. Od pierwszego miesigca jezdzilismy co trzy
tygodnie do todygowic, do pani doktor, ktéra specjalizowata
sie w pracy z dzie¢mi z zespotem Downa. Zawsze po kapieli
¢wiczyliSmy bezwtadnos¢ miesni, masowaliSmy korczyny
i robilismy gimnastyke. Dzieki temu napiecie migsni u Kasi

rozwineto sie na poziomie zdrowych réwiesnikéw.

W okresie od pierwszego do trzeciego roku zycia corki,
wiele uczynita dla nas moja mama, ktéra przez czterdziesci
lat pracowata z dzie¢mi. Wiedziata, jak postepowac z Busia.
Dodawata mi otuchy w chwilach zwatpienia. Uczytam sie od
niej cierpliwosci w postepowaniu ze swoja cérka. Dziekuje Ci
oddana Babciu i kochana Mamol

Pézniej nadszedt wspaniaty okres dla naszej carki. W przed-
szkolnej grupie integracyjnej przez cztery lata byta akcepto-

wana, dobrze przyjeta przez réwiesnikéw. Uczyta sie od nich
wszystkiego. Nasladowata ich nawyki, zachowania i mowe.
To dato wspaniate efekty w uspotecznieniu sie. Jednoczesnie
corka korzystata z pomocy logopedycznej w Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej. Coraz wiecej rzeczy dzieki temu po-
trafita nazwac. Kontakt werbalny z nig zaczat sie dzieki temu

rozwijac.

Potem nastapit czas nauki w Szkole Podstawowej nr 2
w Ustroniu. Cérka byta objeta nauczaniem indywidualnym,

ale nalezata do klasy odpowiedniej wiekiem. Trzy razy w ty-

godniu spotykata sie z nauczycielami i przy ich pomocy uczy-

ta sie, ¢wiczyta i poznawata tresci programowe. Na zajecia
plastyczne, sportowe uczeszczata do klasy i wtedy spotykata
sie ze swoimi kolegami.

Indywidualna praca z Kasia dawata dobre efekty. Cérka na-
uczyta sie liczy€, poznata litery alfabetu, prébowata czytac
proste stowa. Byta dumna z tego, ze co$ umie. Najbardziej
jednak tesknita za dzie¢mi, za wsp6lna gimnastyka, malowa-
niem lub zabawa. Szukata kontaktu z réwiesnikami.

Moje obserwacje z dotychczasowych wspélnych chwil z ré-
wiesnikami s3 rézne. Mniejsze dzieci sg szczere, akceptuja
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Innego. Im starsze tym gorzej. W trzeciej klasie Bunia byta
tolerowana, ale niechetnie dobierano sie z nig w pare, czy
siadano koto niej. Byta tak troche ,do ogladania”. Céz sie
dziwi¢ dzieciom, mtodziezy, przeciez oni czerpia przyktad
z dorostych. Moim pragnieniem jest to, aby ludzie oswaili sie

z ,innymi”, ale czy to kiedykolwiek sie spetni?

Wraz z mezem i nauczycielami zauwazylismy te jej tesk-
note za dzie¢mi, do bycia w grupie. Podjeliémy decyzje, aby
Bunia przeszta do Osrodka Edukacyjno-Rehabilitacyjno-Wy-
chowawczego w Ustroniu-Nierodzimiu. Wiedziatam, ze tam
przez caty czas bedzie w grupie. Razem z kolezankami oto-

czona zostanie wiasciwa, specjalistyczng opieka.

Juz piaty rok Kasia uczeszcza na zajecia do Osrodka. Wuyjez-
dza z domu wesota, juz w samochodzie wita sie ze swoimi
kolegami i kolezankami, i uSmiechnigta jedzie na zajgcia, gdzie

przez 6 godzin spedza wspélinie z nimi czas (,w swojej szko-

le", jak sama mowi).

Coérka jest osoba niepetnosprawng, ale dzieki spotkaniom
z innymi dzie¢mi nie czuje sie odtracona czy samotna. Wrecz
przeciwnie, w Osrodku czuje sie wspaniale. Dzieci otoczone
sa wiasciwa, specjalistyczna opieka psychologa, logopedy
i rehabilitanta. Dzieki temu moga usprawnia¢ swoje deficyty
rozwojowe, rozwijac sie¢ manualnie, plastycznie, czy muzycz-
nie. Kasia jest w grupie odmioosobowej, bardzo ze sobg emo-
cjonalnie zwiazanej. Cdrka potrafi petni¢ rézne wyznaczone
role, np. dyzurnej. Uczy sie wspétzycia z innymi, pomagania
sobie nawzajem, troski o kolegéw. Wspélnie obchodza réz-
ne uroczystosci np. urodziny. Wykonuja wspaniate prace
plastyczne, zbiorowe i indywidualne. Nawet zapraszajg nas
na wernisaze. Ostatnio ze wzruszeniem uczestniczyliSmy
w otwarciu wystawy ,Guziczkowo" w Muzeum Slaska Cie-

szynskiego.

Corka uwielbia wyjazdy na basen. Tam uczy sie ptywania, ale
nawet samo przebywanie w wodzie to dla catej grupy wielka

frajda. Wspaniata forma terapii jest réwniez dogoterapia i hi-

poterapia - z tych form wychowankowie Osrodka korzystaja
przynajmniej raz w miesigcu. Dzieci poznajg réwniez prace
aktoréw. Na rozne okazje przygotowuja dla rodzicéw znako-
mite widowiska. Nigdy nie zapomnimy corocznych wystepéw
na imprezie ,Dzieci Dzieciom", czy wystepéw z okazji Swiat
Bozego Narodzenia, czyli Jasetek! Wtedy przezywamy chwi-
le wielkiego wzruszenia, tzy same naptywaja nam do oczu.
Przezycia te gteboko zapadajg w nasz3 pamiec.

W 0srodku nigdy nie panuje nuda, zawsze jest petno atrak-
cji. Podopieczni majg organizowane wycieczki, odbywaja sie
nawet wuyjazdy kilkudniowe. Wtedy dzieci majg mozliwos¢
rozwijania swojej samodzielnosci, oczywiscie bedac pod
opieka wychowawcéw. Przyznam sie, ze gdy pierwszy raz
KKasia wyjechata na wyprawe potaczong z noclegiem, do Ko-
niakowa, bylismy z mezem petni obaw, jak to bedzie. Chyba
nie wierzylismy, ze cérka da sobie rade sama. Po powraocie,
widzac jej dumng mine, cieszyliSmy sie, ze wszystko utozyto
sie dobrze. Byta to jej droga do uspotecznienia sie i rozwoju
samodzielnosci.

Pracownicy Osrodka maja Swietne podejscie do dzieci, za-
wsze s3 usmiechnieci i spokojni. Wykazuja sie wspaniatymi
pomystami, tym samym urozmaicajg im codziennos$¢, cza-

sem tak trudna i szara. S3 ludzmi wielkiego serca.

Corka uwielbia by¢ w Osrodku. W waolne dni jest niezadowo-

lona, ze nie ma zaje¢. Ciagle pyta: ,Kiedy pojade do Magdyr".

JesteSmy szczesliwi, ze w naszym miescie istnieje taki wspa-
niaty OSrodek dla dzieci niepetnosprawnych, gdzie nasze po-
ciechy czuja sie potrzebne i uczg sie zycia, dawania sobie rady
w przysztosci. Niejedna miejscowos¢ marzy o takim OSrod-
ku. W Ustroniu jesteSmy w sytuacji korzystnej - ,nasze" dzie-
ci maja znakomite miejsce do edukadji i rehabilitacji.



Opowiesc o Marcinie

Marcin - bohater tego opowiadania, urodzit si¢ 4 maja 2009
roku. Obecnie ma ponad 3 lata. Jest naszym trzecim, najmtod-
szym dzieckiem. Marcin ma autyzm, a jego wychowanie jest

dla nas wyzwaniem na cate zycie.

Kiedy Marcin ukoAczyt pierwszy rok zycia, jego zachowanie
zaczeto wzbudzac w nas niepokgj. Nie reagowat na imie, mie-
lismy z nim bardzo staby kontakt. Wokaliza dzwiekdw, brak
mowy oraz izolowanie sie we wtasnym Swiecie - objawy te

nasuwaty na mysl, ze to autyzm.

Zaczeliémy Marcina diagnozowac. Udalismy sie do psycholo-
géw, neurologa oraz do réznych terapeutéw. Poréwnywali-
$my zachowanie syna do zdiagnozowanych juz dzieci z auty-

Zmem i nasze przypuszczenia potwierdzity sie.

Sama dziwie sie, ze tak spokajnie to przyjeliSmy - a moze tak
naprawde to jeszcze do nas nie dotarto. Przyznam szczerze,
iz na poczatku popadtam w obted szukania wiedzy o auty-
zmie, o przyczynach powstawania tego zaburzenia neuro-
logicznego. To byt codzienny temat, ktéry zaprzatat moje
mysli i wolny czas. Teraz wiem, na czym stoje, co dolega
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naszemu dziecku. Szukamy dla niego pomocy, gdyz Mar-
cin wymaga intensywnej terapii i rehabilitacji. Nie szuka-
lismy winnych, ani nie mieliémy do losu pretensji, dlaczego
akurat nasz Marcin zostat dotkniety tym zaburzeniem?
Najwazniejsze byto dla nas zdobycie jak najwiekszej wiedzy

o0 problemie naszego Syna, aby poméc mu odnalez¢ sie w zy-

ciu, aby go zrozumiec.

Gdybym napisata, ze nie boje sie przysztosci naszego kocha-
nego Stoneczka, musiatabym sktamac. Boje sie bardzo i cze-
sto mysle o tym, co bedzie za 5, 10, 20 Iat... Czy Marcin poradzi
sobie w codziennym, samodzielnym funkcjonowaniu i spet-
nianiu norm spotecznych? Wierze w to szczerze i takq mam
nadzieje, ale bywaja i dni zwatpienia. Wtedy bardzo sie boje
0 jego przysztosc. Zdaje sobie sprawe, ze nigdy nie bedzie
taki, jak jego starsze rodzenstwo, ale zrobimy wszystko, aby

maogt w miare poprawnie funkcjonowac w spoteczenstwie.

Bardzo pomagaja nam stowa otuchy, ktérych nie szczedza
nam terapeuci Marcina. Stowa nadziei wyrazone z ust fa-
chowcéw naprawde podnoszg na duchu. Jest wtedy Izej.

Duzym plusem, co podkresélano nam wielokrotnie, jest wcze-
sne zdiagnozowanie tego zaburzenia rozwojowego i dzieki
temu wczesnie podjeta terapia. Od pietnastu miesiecy Marcin
prowadzony jest przez terapeutéw w punkcie wczesnego
wspomagania rozwoju. Widac juz efekt ich pracy. Wczesnie
rozpoczeta rehabilitacja rokuje duze osiggniecia i to daje nam

nadzieje.

Kilka miesiecy temu, po stopniowym odstawieniu wszelkich
mozliwych form ssania, pojawity sie pierwsze stowa-echo-
lalie, na podstawie ktérych ¢wiczymy mowe. Kiedys nawet

BS3IqUIaY BUUY

71



bym nie przypuszczata, ile pracy trzeba wtozy¢, aby dziec-
ko zrozumiato znaczenie stowa, ktére w koto powtarza. Gdy
ustyszatam z ust Marcina stowo ,mamo” (cho¢ przez niego nie
byto wecale zrozumiate, tylko powtarzane za rodzenstwem),
bytam bardzo szczesliwa i wzruszona, poniewaz tracitam juz

nadzieje, ze kiedykolwiek je ustysze z ust syna.

To, aby Marcin zrozumiat podstawowe stowa, wymaga od nas
duzo pracy, ciagtego ttumaczenia i utrwalania na co dzien.
Marcin uzywa juz takich stéw, jak: ,am" - gdy jest gtodny,
.papa” - gdy chce wuyjsc, ,siadaj”, ,pic”, ,tutu®, ,siusiu”, ,.buty”,
z catkowitym zrozumieniem ich znaczenia. Jezeli nawet nie
powie jakiego$ stowa, to zaprowadzi nas, trzymajac za reke
i gestem wyrazi swoj3 potrzebe.

Terapeuci Marcina zaznajomili nas z podstawowymi gestami
.Makatona", ktére zaczeliSmy mu pokazywac wraz z wyra-
zeniem. Na razie syn pokazuje i nazywa réwnoczesnie gest

.koniec” oraz ,jeszcze".

NauczyliSmy go niedawno czesci twarzy oraz réznych przed-
miotéw w naszym mieszkaniu, takich jak lampa, zegar, wia-
trak czy lustro i wychodzi mu to coraz lepiej. Pokazuje dany
przedmiot raczka (co byto dla niego bardzo trudne), a gdy
zrobi to poprawnie, wida¢ wielka rado$¢ na jego $licznej buzi.

Marcin jest bardzo wesotym, kochanym, pogodnym, uwiel-
bianym przez nas Stodziakiem. Ma starsza o 16 miesiecy
siostre Natalie oraz starszego o 10 lat brata Krzysia, ktéry
jest bardzo wrazliwy i opiekunczy. Doskonale sie wszyscy
rozumiej, s3 ze soba bardzo zwiazani i mocno sie kochaja,
co widac kazdego dnia.

Krzysztof, juz jako dojrzaty nastolatek, wyraza swoja mitos¢
do Marcina, wygtupiajac sie z nim w trakcie zabawy. Natalka

bardzo przezywa kazde nowe osiagniecie Marcina i cieszy sie
razem z nami. Mito popatrze¢, ze mamy naprawde wspania-
te, kochane dzieci. Wzajemna akceptacja, jak i zrozumienie

miedzy nimi jest dla nas bardzo wazne i dzieki temu jestesSmy

bardzo szczesliwi.

Cho¢ Marcin zmienit nasze plany na przysztos¢, ustawit na-
sze priorytety (bo jego wychowanie jest dla nas wyzwaniem
na cate zycie), to zarazem jest dla nas wielkim szczeSciem

i radoscia.




To jest taki kochany nasz Tuli$, ktéry od matego uwielbia
pieszczoty, gtaskanie, przytulanie i bliskos¢. Nam to takze
sprawia wielkg przyjemnos¢ i zapewniamy mu tego jak naj-

wiecej.

Marcin nie jest agresywnym, ztosliwym, krzywdzacym in-
nych czy nadpobudliwym dzieckiem. Jednak gdy czego$ chce,
to w natretny sposdb zrobi wszystko, aby osiagnac swgj cel.
Gdy kto$ mu tego zabrania, wtedy jest smutny, jest mu przy-
kro i zatosnie ptacze. Sprawia wrazenie, ze nic nie rozumie
i w poréwnaniu z réwiesnikami widoczna jest przepasc. Jed-
nak gdy ma bardzo silng motywacje, wtedy bardzo sie stara

i 0siaga swdj cel.

Marcin uwielbia wygtupy, gilgotki, bieganie z rodzeAstwem,
jak i szaleAstwo np. na trampolinie. Gdy brakuje mu osoby
towarzyszacej do skakania, zabiera auto lub woézek dla lalek
Natalii i zadowolony skacze z tymi przedmiotami. Niesamo-
wit3 przyjemnoscia dla Marcina jest jazda na rowerze wraz
z Tata. Dlatego ojciec stara sie mu jej jak najwiecej zapewnic.
Syn uwielbia takze przejazdzki samochodem oraz przeby-
wanie w aucie podczas postoju, co przypomina zachowanie
prawidtowo funkcjonujacego chtopca.

Nasz kochany Tuli$ od wieku niemowlecego uwielbia muzyke
wszelkiego rodzaju: elektroniczng, instrumentalna, piosenki
Spiewane przez dorostych i dzieci. Stuchanie muzyki sprawia
mu wielka przyjemnos¢. Potrafi doskonale odtwarza¢ muzy-
ke, réznego rodzaju dzwieki. Jadac samochodem, bezbtednie
nasladuje dzwiek kierunkowskazu podczas skretu, wyciera-
czek, centralnego zamka, dzwonéw koscielnych, innych po-
jazdow, wibracji telefonu i wiele réznobrzmigcych intonagji. To
wychodzi mu bezbtednie juz za pierwszym razem, bez jakie-

gokolwiek wysitku nauczenia go tego z naszej strony.

Jest juz wrzesien 2012 roku, Marcin zaczat uczeszczac do
przedszkola integracyjnego. Z dnia na dzier jest coraz lepiej.
Przyznam, ze bardzo batam si¢ tego, jak si tam zaaklimaty-
zuje, jak sobie poradzi, ale jest bardzo dzielny. Poznat juz swéj
nowy schemat dnia codziennego. Pierwszy dziefi w przed-
szkolu byt bardzo spokojny, by¢ moze dlatego, ze Marcin nie

byt Swiadomy teqo, co sie dzieje.

Drugiego dnia juz byt ptacz, gdy w drodze zorientowat sie,
gdzie jedziemy. Mi réwniez byto przykro. Jednak gdy przy-
jechatam po niego w potudnie, okazat mi taka niesamowity
wdziecznos¢ i rados¢, jakiej nigdy wczesniej nie zaznatam od
niego, ze az sie¢ wzruszytam. Gtosne wotanie stowa ,czesc"
oraz bardzo mocne tulenie sie do mnie, przekazaty mi, jak
bardzo jestem dla niego bliska i wazna. Do korica pierwszego
tygodnia co rano byt ptacz, a w czasie powrotu do domu wiel-
ka rados¢. Rados¢ na méj widok trwa do dzis.

0d rana do obiadu Marcin jest w przedszkolu, gdzie czuje sie
coraz lepiej. Nastepnie krétki odpoczynek. A po potudniu kon-

tynuujemy rehabilitacje w osrodkach wczesnej interwencji.

Obecnie wida¢ u Marcina spadek i niz rozwojowy. Powrdci-
ty zachowania, ktére jakis czas temu wygasty. Wiem, ze tak
bedzie u niego zawsze. Towarzyszy¢ mu bed3 takze rézne
stymulacje, ktére dla nas s3 wielkg zagadkg, a widac, ze jemu
sprawiaja ogromng rados¢. Pézniej przyjdzie znéw czas na
tak zwany ,wyz". Wierze w to, ze wykorzystamy ten okres
i nauczymy naszego syna wielu nowych rzeczy i pomozemy
mu zburzy¢ kolejne cegty muru, ktéry nas dzieli. Po to, aby
Marcin byt blizej nas i blizej naszego Swiata. Przez niewielka
szczeline tego muru, ktéry kiedys na pewno zburzymy, wy-
ciggamy rece i zachecamy syna do wspdlnej budowy mostu,

aby potaczyc dzielace nas Swiaty.

Pono¢ kazdy dostaje w zyciu bagaz, ktéry jest w stanie
unies¢. Ja mam nadzieje, Ze nie zabraknie nam sit, aby dzwi-
gac ten nasz. | z czasem, gdy Marcin jeszcze bardziej zblizy sie

do nas i bardziej nas zrozumie, ten ciezar bedzie coraz Izejszy.

MusieliSmy zmieni¢ nasze plany na przysztos¢, aby méc jak
najwiecej czasu poswieci¢ naszemu Tulisiowi. Cat3 nasza
piecioosobowg rodzing utrzymuje maz. Ja zrezygnowatam
z pracy, aby uczeszczac z synem na zajecia i ¢wiczyc z nim
w domu. Wiem, ze to wszystko przyniesie dobry efekt, bo
liczy sie przede wszystkim dobro Marcina.

W teksécie tym opisany jest gtéwnie nasz syn dotkniety auty-
zmem, ale caty nasz3 tréjke dzieci kochamy z catego serca,
najmacniej, jak to tylko mozliwe, bez wyrézniania kogokol-
wiek. Staramy sie okazywac im to kazdego dnia, dostajac
W zamian szczerg, wielka mitos¢. JesteSmy bardzo dumni
z naszych dzieci, patrzac, jak dorastaja we wzajemnej mi-
tosci. Dotozymy wszelkich staran w ich dalszym wychowa-
niu, aby zacementowac te wiezi. Mam nadziejg, ze kiedy nas
juz zabraknie, Marcin zawsze bedzie mégt liczy¢ na pomoc
i wsparcie swojego starszego brata Krzysia i siostry Natalki.
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Opowiesc o Tomku

Jestem mama 9-letniego Tomka z zespotem Downa. O zespo-
le Downa u mojego synka dowiedziatam sie dwie godziny po
porodzie. Nie uwierzytam lekarzom - jak taki maty, Sliczny,
niewinny chtopiec moze mie¢ zespét Downa? Na poczatku
byto przerazenie, p6zniej zal do catego Swiata. Urodzenie nie-
petnosprawnego dziecka byto dla mnie porazkg, przezytam
zatamanie. Czytatam wszystko, co wpadto mi w rece: bro-
szury, ksiazki. Wszystko, aby tylko znalez¢ wyttumaczenie,
dlaczego mnie sie to przytrafito. Wedtug statystyk wyste-
powanie zespotu Downa szacuje sie na 1 przypadek na 800-

1000 urodzen. Dlaczego zespét, a nie totolotek?

Ale stato sie. Tomek z catym swoim bagazem dodatkowego

chromosomu trafit wtasnie do naszej rodziny. Mniej wiecej

po roku zrozumiatam, ze syn jest najlepszym dobrem, jakie

mogto mnie w zyciu spotka¢. Ze TO nie przytrafito sie mnie,
tylko Tomkowi. Ze to on jest niepetnosprawny, a nie ja. Zrozu-
miatam, Ze ode mnie zalezy, ile on w zyciu osiggnie. W tym
momencie postanowitam przede wszystkim wspomagac
jego rozwoj, aby w przysztosci mégt samodzielnie funkcjo-
nowac. Jezdzilimy na rehabilitacje, odwiedzalismy specjali-
stéw, uczeszczalismy na dogoterapie i hipoterapie. Nastepnie
uczyliSmy go samodzielnego jedzenia, mycia i ubierania sie.
Nauczenie korzystania z toalety zajeto nam kilka lat, ale ma-
tymi kroczkami osiagneliémy sukces w tej dziedzinie. Kazdy
sukces byt wielkim przezyciem, zaréwno dla Tomka, jak i dla
nas - rodzicéw. Zauwazytam, ze zdrowe dziecko osigga wiele
rzeczy na swoim etapie rozwoju, a rodzice nawet nie zauwa-
73j3, kiedy to sie stato. Przy dziecku niepetnosprawnym kaz-
dq czgnnoéﬁ trzeba wypracowac setkami powtérzen. Wtedy

sukces cieszy podwajnie. Trzeba jednak pamietac, ze reha-
bilitacja to nie wszystko, najwazniejsza jest mitos¢ i uczucia,
jakimi darzy sie dziecko.

W ramach programu Wczesnej Interwencji i Wczesnego
Wspomagania Rozwoju przeszliSmy OREW i Szkote Specjal-
n3 w Cieszynie oraz OERW w Ustroniu-Nierodzimiu. Wsze-
dzie, gdzie uczeszczaliSmy na zajecia, zawsze spotykalismy
fachowych i zyczliwych specjalistow.

Pare lat temu musielimy podja¢ trudng decyzje dotyczaca
szkoty. Mielismy do wyboru: szkote integracyjna, specjalng
oraz OERW. Zdawalidémy sobie sprawe, ze jakakolwiek decy-
zje podejmiemy, bedzie to decyzja na lata. Dtugo na ten temat
myslelismy. Tomek, oprécz indywidualnego toku nauczania,
potrzebowat réwniez rehabilitacji ruchowej, logopedy, psy-
chologa, pedagoga i wielu zaje¢ usprawniajacych. Jedynym
miejscem, ktére jest w stanie to wszystko zapewnit jest
OERW. Decyzja zapadta. 1 wrzesnia 2009 roku Tomek roz-
poczat zeréwke w 0$rodku Edukacyjno-Rehabilitacyjno-Wy-
chowawczym w Ustroniu-Nierodzimiu.

Jak jest dzisiaj?

Tomek jest fajnym chtopakiem z charakterem. Jest pogod-
ny, zyczliwy, w miare samodzielny. Ma swoje pasje, ma
réwniez wady. Jest naszym jedynym, kochanym dzieckiem.
Jest uczniem pierwszej klasy. Uczy sie w swoim tempie, na
swoim poziomie. Uwielbia ksiazki. Jeszcze sam nie czyta,
ale wierze, ze bedzie, gdyz pilnie nad tym pracuje. | chociaz
przyswojenie wiadomosci idzie mu bardzo cigezko, bardzo sie
stara. Uwielbia swoja grupe, lubi jezdzi¢ z nig na wycieczki.
KKocha pitke nozna - zaréwno grac, jak i oglada¢ mecze. Jest
szczesliwy.
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Co ja osiggnetam?

Przed urodzeniem Tomka w moim Swiecie wszystko musiato
by¢ pouktadane, zgodnie z planem. Urodzenie dziecka ze spe-
gjalnymi potrzebami wywrdcito maéj Swiat do géry nogami.

Juz nic nie byto tak, jak wczesniej. Nie byto zaplanowanego

beztroskiego macierzynstwa, ani powrotu do pracy. Na po-
czatku trudno mi byto to wszystko ogarngg, zrozumiec, ale
udato sie! Zrozumiatam, 7e inne - nie znaczy gorsze. Swiat
istniat nadal, niepetnosprawno$¢ Tomka w niczym nas jako
rodziny/rodzicéw nie ogranicza. Jezdzimy na wczasy, spo-
tykamy sie z przyjaciétmi. Teraz mamy nawet wigcej znajo-
mych niz kiedy$, gdyz poznali$my ludzi, ktérych nigdy bysmy
na swej drodze nie spotkali, gdyby nie zespét Downa u Tomka.

Pare lat temu znalaztam w internecie forum ,Zakatekel”,
ktére mnie zaciekawito i zostatam tam przyjeta. Jest to fo-
rum rodzicéw i przyjaciét dzieci z zespotem Downa - mozna
powiedzie¢: ogdélnopolska grupa wsparcia. Rok po6zniej, po
spotkaniu w realnym Swiecie, postanowiliémy zatozyc portal
informacyjny i stowarzyszenie pod t3 sama nazwa. Dziata-
my juz 6 lat. Naszym celem jest wspieranie i informowanie
rodzicoéw dzieci z zespotem Downa, Ze nie sg sami, ze zesp6t
Downa to nie koniec Swiata, tylko poczatek czego$ nowego.

P6Zniej natknetam sie na wspaniaty tekst autorstwa Pani
Emily Perl Kingsley pt. ,Witamy w Holandii". Autorka w pro-
sty sposaéb ttumaczy to, co czujemy w gtebi serca. Emily King-
sley, matka Jasona, ktéry urodzit si¢ w 1974 roku z zespotem
Downa, napisata ten tekst w roku 1987 jako refleksje po la-
tach wychowania syna.

(zesto jestem proszona, aby opisa¢ przezycia zwigzane
Z pojawieniem sie w rodzinie dziecka niepetnosprawnego.
Ma to poméc innym ludziom, zrozumiec, jakie uczucia temu
towarzyszg. A wiec jest to tak: Oczekiwanie na przyjscie
dziecka na swiat mozna poréwnac do planowania wspaniatej,
wymarzonej podrozy do Wtoch. Kupujesz wtedy mnéstwo
przewodnikéw i piszesz cudowny plan podrézy. Zobaczysz
Koloseum, posag Dawida, poptyniesz weneck3 gondol3. To
wszystko jest bardzo ekscytujgce. Po miesigcach przygoto-

wan nadchodzi wreszcie ten wymarzony dzier, pakujesz ba-
gazei.. ruszasz w droge.

Kilka godzin péZniej samolot Iduje, a stewardesa wchodzac
na poktad méwi: , Witajcie w Holandii".

- .WHolandii 7" - méwisz -, Co to znaczy? Przeciez chciatam
lecie¢ do Wtoch, powinnam byc teraz we Wtoszech, cate zy-

cie marzytam aby zwiedzi¢ Wtochy!"

- .Nastgpita niespodziewana zmiana planéw. Wylgdowali

Panstwo w Holandii i musicie tu juz zostac. Nie ma powrotu.”

A wiec musisz tu wysigs¢, kupi¢ nowe podreczniki, nauczyc
sie catkiem nowego jezyka. Ale, z drugiej strony, spotkasz tu
ludzi, ktérych w innym przypadku nie miatabys mozliwosci
poznac.

Fakt, to catkiem nowe miejsce. Z pewnoscig inne niz Wto-
chy, moze mniej atrakcyjne i pociggajgce ale gdy juz tu jestes,
weciggniesz pierwszy haust powietrza i rozejrzysz sie dooko-
ta zaczniesz nagle zauwazac, ze w Holandii sg oryginalne wia-
traki, rosng tany przepieknych tulipanéw i Ze to z Holandii,

a nie z Wtoch pochodzi Rembrandt.

Gdy inni, ktérych znasz bedg wyjezdzac i wracac z ,twoich”
wymarzonych Wtach, ty przez reszte zycia bedziesz mé-
wic: , Tak, to tam wtasnie miatam pojechac, tam planowatam
byc”. | zal z tym zwigzany pewnie nigdy nie minie gdyz utrata
marzern jest najbardziej bolesna. Lecz jesli spedzisz cate zy-
cie optakujac fakt, ze nie dane Ci byto dotrze¢ do Wtach, nie
dostrzezesz w petni jak pieknym krajem moze byc Holandia.

Nic dodag, nic uja¢ - Tomek na zawsze zostanie mojg mata
Holandia.
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Opowiesc o sobie

Mam na imie Tomek, mam 33 lata. Pie¢ lat temu miatem
wypadek, ktéry mnie prawie catkowicie sparalizowat. Na
poczatku bytem w szpitalu w Bielsku, potem w Piekarach,
potem znowu w Bielsku. Wtasciwie nie wiem, czy to wazne,
gdzie bytem. W Piekarach bytem na Intensywnej Terapii i cate
szczescie, Ze wielu rzeczy nie pamietam, bo nie wiem, jakbym
sie mogt odnalez¢, przy zachowanej petnej Swiadomosdi,
w sytuagji, w ktérej jednego dnia jestem sprawnym, petnym
Zycia cztowiekiem, a nastepnego dnia budze sie i potrafie ru-
szac tylko oczami. Farmakologia, ktéra mi wéwczas podawa-
li, poniekad data mi to, ze sobie poradzitem z tym przejsciem.
To jest spory przeskok. Brak stow, zeby doktadnie opisac, jak
sie wtedy cztowiek czuje. Czasami do mnie to jeszcze nie do-
ciera, jak wielkim to moze by¢ szokiem. Caty czas mi sie wy-
dawato, Ze to jest jakas trzecia osoba, Ze to nie spotyka mnie.
Tak, jakbym ogladat sig z boku, poza soba. Tak to czutem, ze
to nie spotyka mnie, tylko dzieje sie obok.

Wspomniane ruchy oczami tez na poczatku podobno niezbyt
kontrolowatem. Ogélnie méwiac, byt ze mna utrudniony kon-
takt. Rodzice czy inne osoby nie wiedziaty, czy to, Zze mrugam
0Czami 0znacza, Ze rozumiem, czy co$ innego, np. ze wpadto
mi co$ do oka, czy moze ono mnie swedzi. Dopiero po jakim$
czasie doszli do wniosku, ze jednak rozumiem. Nastepnie
pojawito sie klaskanie, na znak, ze prébuje cos powiedzie¢
- nie wiem czy chronologicznie opowiadam. Miatem dziurke
tracheotomijng i ona mnie ograniczata w tym, by cokolwiek
wyrazi¢. Musiatem mie¢ specjalny korek, ktéry ja zatykat
i wtedy mogty pojawiac sie sensowne, badZ mniej sensowne
wypowiedzi, ale mogtem méwic.

S3 rzeczy, z ktérymi nadal nie moge sobie poradzi¢, ktére
sprawiajg mi sporo ktopotu. Mgj nieszczesny wzrok, kto-

ry bardzo mi utrudnia zycie i inne sprawy, o ktérych zdro-
wa osoba nie mysli, nie zastanawia sie nad nimi, jak wizyta
w toalecie. Cztowiek, ktdry jest sprawny, tak wielu rzeczy nie
docenia. Kiedy chce np. na caty dzien gdzies wyjechac, musze
wszystko zaplanowac. Dlatego jestem taki, ze staram sie my-
$le¢ do przodu i by¢ przygotowany na wszystkie ewentualno-

&ci, by nie sprawiac nikomu ktopotu.

Powiem kilka stéw o tym, czego mi brakuje, co sprawia mi
najwiecej trudnosci. Brakuje mi aktywnego uczestniczenia
w zyciu codziennym. Ostatnio byliémy gdzie$ na meczu, na
otwarciu Euro 2012. Fajnie byto, duzo ludzi. Kazdy sie cieszyt,
klaskat, gwizdat, skakat. Chciatbym w tym uczestniczyg, ale
o ja moge - poruszac gtowa, reka, a i tak to mnie za bardzo
spina, wole wiec tego nie robi¢. Siedze sobie tylko i mysle, ze
fajnie bytoby da¢ jaki$ wyraz entuzjazmu i zaangazowania.
Tego mi brakuje. Czasami pojawia sie nostalgia. Bytem tam,
fajnie byto, ale czasami tza sie¢ w oku zakreci. Tak samo, jak
przychodzi jakié znajomy, opowiada, gdzie byt - na wyciecz-
ce, wyjezdzie. Mito postuchag, ale wiem, ze te niektére rzeczy
s3 dla mnie zamkniete, czy w jaki$ sposdb ograniczone, nie-
dostepne. Jednak w wielu z nich biore udziat, nie tak stricte fi-
zycznie, ale obserwuje je i moge wyciaggna¢ wnioski. Pod tym
wzgledem jest dobrze. Kiedy jezdzi sig po szpitalach, ma sie
do czynienia z réznymi ludzmi. R6zne osoby znajduj3 sie na
sali - czasami nie pamietaja, czy maja rodzine, gdzie s3. Wte-
dy cztowiek muysli, Zze ma to juz, na szczescie, za sob3. Kojarze,
potrafie logicznie wycigga¢ wnioski - nie zawsze, nie zawsze,

ale czasami tak. Zaraz po wypadku miatem z tym problem.

Brakuje mi tego, ze nie moge kogo$ dotknac¢ albo podrapac
kota. Moge jedynie liczy¢ na to, ze kto$ ewentualnie mnie do-
tknie. Takie prozaiczne rzeczy staj3 sie istotne. Takie rzeczy,

na ktére wczeséniej nie zwracatem uwagi, badz uwazatem je
za pewniki, ze beda do konca zycia. Potem to jest juz prze-
wracony wiat do géry nogami. Swiadomoé¢ tego, ze ewen-
tualnie ktos mnie dotknie, a ja juz tego nie moge zrobig, jest
wiasnie jednym z faktéw, z ktérymi czasami nie potrafie so-
bie poradzic.

Spotkania innych oséb na turnusach rehabilitacyjnych w jakis
spos6b motywuja i pokazuja, co mozna osiggnat. Z drugiej
strony kregostup i rdzen kregowy s3 - przynajmniej tak to
widze - takimi wrazliwymi elementami, ze wystarczy nie-
wielkie przesuniecie uszkodzenia, a to juz jest niebo a ziemia.
Na tych turnusach, kiedy wszystko byto jeszcze takie Swieze,
kazdy w dzien jest chojrakiem, a wieczorem, kiedy gasi sie
Swiatto i wszyscy wychodza, cztowiek zaczyna duzo myslec
i czasami sie rozkleja. Miatem kilka takich nocy z rzedu. Jed-
nak w tym pierwszym etapie widoczne byty postepy w reha-
bilitacji i to mi dawato site na kolejne dni. Podaobnie, jak i osoby,
ktére mi towarzysza.

Mam szczeScie, Ze trafitem na takich ludzi, ktérzy mnie wspie-
raja, szczegolnie na takie dwa dobre anioty. Wyciggaja mnie
gdzie$ na miasto, prowokuja do tego, zebym spotykat sie
z innymi osobami. Organizujg mi czas, zebym nie siedziat
w domu. Bardzo doceniam rodzicéw, cho¢ czasami mnie de-
nerwuj3. Doceniam to, Ze caty czas maja site zajmowac sie
mn3, bo to jest naprawde robota 24 godziny na dobe. Zdaje
sobie sprawe, ze czasami jestem bardzo upierdliwy i drazli-
wy. 0j, mam swoje za uszami. Jak co$ nie jest po mojej my-
§li, to daje im to odczu€ - podnosze wzrok tak, Ze, jak mama
moéwi, az ,w piety pgjdzie”, a to tez koszula musi by¢ wypra-
sowana, bez zagie¢, a dla mnie to jest bez réznicy. Zachowuje
sie jak kazdy zdrowy cztowiek, ktéry tez caty czas na siebie
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nie patrzy i nie kontroluje sie. To wtasnie s3 plusy i minusy
przebywania z kims$ nieustannie. Dostrzega sie kazdy szcze-
goét. Wiasnie takie nawet drobnostki, na ktére, jesli kogo$
spotyka sie od czasu do czasu, nie zwraca sie uwagi. A jak
jest sie z dang osobg caty czas, to okazujg sie wkurzajace.

Mysle, ze dla rodzicéw to byt spory cios, ze taka sytuacja ich
spotkata. Mieli zdrowego syna, ktéry miat swoje za uszami,
ktéry rzadko dzwonit, miat po swojemu utozone zycie. Mu-
siat to by¢ da nich spory szok i wydaje mi sie, ze ciezko sie
z tym pogodzi€. Czasem zastanawiam sie, jakbym zareago-
wat, gdyby to spotkato kogos mi bliskiego. Czy miatbym tyle
sity i determinacji, aby opiekowac sie taka osoba?

Moi dawni znajomi rzadko mnie odwiedzajg - z mojej per-
spektywy rzadko, bo kazdy dzien mi sie dtuzy. A tak, jak kto$
przyjdzie, to jest jakas rozrywka, cos innego, nie tylko patrze-
nie w telewizor czy spacer z mama. Z drugiej strony sam nie
wiem, jakbym zareagowat w podobnej sytuacji. Czy miatbym
jeszcze na tyle wrazliwosci i checi, aby taka osobe po pieciu
latach odwiedza¢? Czy wystarczytby, co jakis czas telefon
albo sms? Nikt nie wie, jakby sie zachowat w danej sytuacjj,
gdyby to nie jego dotyczyto, a kogo$ innego. Niekiedy przy-
chodzg do mnie znajomi. Opowiadajg wtedy o tym, co stychac
u nich w pracy, o takich rzeczach, ktére mnie juz nie dotycza.
Nie jestem w temacie. USmiecham sie wtedy mimowolnie,
czasami potakuje. Czuje, ze ich rozmowy s3 poza mna. Nie
ogarniam tego wszystkiego. Tak samo, kiedy danej osoby nie
widzi sie rok, albo wiecej, ciezko potem znalez¢ jakis neutral-
ny temat do rozmowy. Kiedy zaczynamy wspominac dawne
czasy, jest lepiej. Pojawia sie wtedy wspélny temat, bo teraz
te osoby maj3 juz swoje zycie, rodziny, swojg prace. Trudno
jest znalez¢ wsp6tczesny temat, zeby sie tak porozumiec bez
ktopotu, bez niedoméwien, bez przerw, bez ciszy i zawiesza-
nia gtosu w rozmowie.

Zaczatem méwi¢ o moich dwdch aniotach strézach, ktére
0 mnie caty czas dbaj3. Majg swoj3 rodzine, prace, obowiaz-
ki, ale znajd3 co najmniej raz w tygodniu czas, aby przyjs¢,
zabra¢ mnie do kina czy po prostu pogadac¢ wieczorem. To
dla mnie bardzo duzo znaczy. Czasami dziwie sie, Ze jeszcze
im sie chce. Mam chwilami gorszy humor, taki wisielczy, ale
to ich nie zraza. Wpadaja, rozruszaja mnie, pozartuja. To dla
mnie bardzo wazne, Ze s3 takie osoby, ktére niezmiennie,
caty czas s3, a znam je od bardzo dawna.

Czasami, gdy jest ciemna noc, mam takie mysli, co bedzie da-
lej? Zastanawiam sie, jak cata sytuacja bedzie sie rozwijata,
bo moje postepy w rehabilitacji zatrzymaty sie. Wczesniej
sporym wuydarzeniem byto to, Ze troszke poruszytem noga
czy reka. Mysle o tym, co bedzie dalej, jesli pozostane na tym
samym etapie, ze nie bede maogt sie sam posili¢, napic, bo tez
rodzice, nie oszukujmy sie, bed3 sie starzec. Jednak staram
sie zbyt czesto tego nie analizowac, zeby sie nie dotowac, ale
takie mysli wracaja do mnie jak bumerang. Moze kiedy$ uda
mi sie 0siggnac to, Zeby co$ chwycic i podnies¢ do ust, zeby
by¢ troszke samodzielnym. To moje marzenie.

Powiem jeszcze o tym, jak doszto do mojego wypadku. Na
urlopie mieliémy spotkanie oséb z pracy i byto ognisko. Resz-
te znam z opowiesci 0séb, ktére tam byty. Zbieralismy sie do
domu, do aut. Miatem taki nawyk, ze czesto trzymatem rece
w kieszeni i po prostu przewrdcitem sie. Tak nieszczesliwie
upadtem, ze ztamatem wysoko kregostup. Prozaiczny wypa-
dek. Nie lubie o tym méwic. Czysta gtupota, kazdy normalny
to by sie opart, wyciagnat rece, a tutaj zabrakto tego odru-
chu. Nie lubie o tym méwi¢. Czasami, gdy kto$ pyta, czy to
byt wypadek samochodowy, to lepiej przytaknac. Samocho-
dem to jeszcze jest zrozumiate, ale ciezko to wyttumaczyg, ze
mozna iS¢ i tak sobie w jednym momencie przewrdci¢ zycie
do géry nogami. Tak wtasnie sie dobitem, taka jest moja hi-

storia. Miatem wtedy 27 lat. Ludzie w tym wieku nie mysla
o0 tym, co bedzie za chwile. Po prostu zytem petnig zycia. Tutaj
koledzy, imprezy. Nie dbatem o wyglad: zarosniety, brodaty,
rozciggniety sweter z ciucholandu, odrapane bojéwki. A teraz
mama dba o méj wyglad.

W zasadzie kazdego to mogto dopasc. Nie znasz dnia ani go-
dziny. A z drugiej strony, w taki gtupi sposéb. No chtopie, jak
to mogtes$ zrobi¢. Wyrzuty do samego siebie. Miatem taka
przypadtos¢, ze zawijatem lewg stope. Lewa stopa uciekata
mi do $rodka. Taki miatem sposdb chodzenia. Nigdy nie spra-
wiato mi to ktopotu. Bytem z tym pogodzony. Nie zwracatem
na to uwagi. Moze gdyby byto inaczej, to taki szczegdt magt-
by mnie uratowac. Staram sie jednak o tym nie myslec, nie
wnika¢ w to. Podobnie jak z mys$lami, co by byto, gdybym byt
petnosprawny. Powoduja one frustracje. Nie moge tego czy
tamtego zrobi€. Jestem tutaj uwieziony. Niestety taki jest stan
rzeczy. Staram sie tych mysli nie pielegnowac, przestawic sie
na myslenie - jest tu i teraz i nic wiecej.



Opowie$¢ o Zanecie

Zaneta urodzita sie 25 stycznia 1999 roku w Cieszynie, w ma-
tym miasteczku na granicy polsko-czeskiej. Na samym po-
czatku wydawato sie, ze jest zdrowym niemowlakiem. Jako
mtody ojciec (wtedy 28-letni), jak wiekszos¢ osaéb, bytem za-
przatniety problemami zwiazanymi z zarabianiem pieniedzy
i uktadaniem rodzinnego zycia. Praca byta dla mnie wtedy
najwazniejsza. Nie miatem wielkiej wiedzy na temat chorab,
wad genetycznych, niepetnosprawnosci. Tematy te s3 dosyc
niewygodne w rozmowach, przyttaczajace. Nikt z nas nie my-
Slat w kategoriach - ,Ja moge by¢ w takim potozeniu®. Trzy
miesigce po urodzeniu sie Zanety, pojawity sie u niej abjawy,
ktérych nie mozna byto zignorowac - mruganie oczami i lek-
kie sktony. Na poczatku byto bardzo ciezko. MieliSmy mato
informacji na ten temat.

Ja bytem wtedy bardzo zabiegany. Prowadzitem mat3 firme
budowlana, zlecenia realizowalismy wéwczas w Katowicach,
byto duzo pracy w terenie. Wszystko Zle. Postawienie diagno-
zy w szpitalu w Cieszynie trwato dos¢ dtugo. Tamtejsi lekarze
nie umieli jednoznacznie stwierdzi¢, co jest nie tak. Pomocna
dton wyciagnat do mnie prezes firmy, dla ktérej wtedy praco-
watem. Umozliwit nam wejscie do Centrum Zdrowia Dziecka
w Katowicach. Ciggle myslatem w kategoriach choroby, kté-
ra da sie wyleczyc i robitem swoje. Po paru dtugich dniach
postawiono diagnoze: choroba Bourneville'a (stwardnienie
guzowate), potem stwierdzono jeszcze padaczke lekooporna.
Choroba nieuleczalna. Dramat. Swiat rozlatuje sie na kawatki.
KKazdy normalny cztowiek reaguje tak samo. Lekarze pracu-
jacy w Centrum s3 przyzwyczajeni do takich przypadkéw
i ze szczerg, mimowolng brutalnoscig przedstawili mi wizje,
co mnie i Zanete czeka. Dramat. Mysli sie wtedy o réznych
rzeczach, o tym, co byto i o tym, co bedzie. Kryzys. Niewiedza
o0 tym, co mozesz zrobi€ i jakie masz mozliwosci, wywotuje

mys! - ,Oni nie maja racji, na pewno sie myl3". Pdzniej do-
piero rozmyslania, jak do tego doszto i dlaczego Jar Pytanie
to dtugo btadzito po mojej gtowie i tak nie do konca sie z nim
pozegnatem. Czasami wraca. To byt strasznie ciezki okres dla
wszystkich - catkowite przestawienie myslenia, reorganiza-
Cja w zasadzie wszystkiego. Trudno sie pozbierac. Zaczety sie
badania, badania i jeszcze raz badania. W Centrum odpowie-
dziano nam w zasadzie na wszystkie pytania, ale musielismy
sie pogodzi¢ z mysla, ze bedziemy tam wracac, a Oddziat Neu-

rologii Dzieciecej poznamy znakomicie.

Zaneta rosta jak na drozdzach. Choroba na pewno nie zaata-
kowata jej apetytu, co to, to nie.

Trudno byto pogodzi¢ sie z takim wyrokiem, dlatego szukali-
$my innego rozwigzania. Poszukiwalismy lekarzy, ktérzy da-
liby nadziejg, ze istnieje cudowny lek, terapia, ktdra to wszyst-
ko moze cofna¢, naprawi¢, uleczy¢. Nie ma sie co dziwi¢
wiadomosciom, ktére co jakis czas pojawiaja sie w mediach
0 aresztowaniu znachoréw czy innych szarlatanéw, udaja-
cych cudotwarcéw i sprzedajacych cudowne leki lub oferu-
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jacych uzdrawiajace zabiegi. Oni dajg nadzieje, a tego ludzie
szukaj3, ptacq za to wysokie stawki, tracac resztki zdrowego
rozsadku. Kiedy bytem na jednym z seanséw bioenergotera-
peutycznych (oczywiscie grupowych, wtedy mozna zarobic
wiecej pieniedzy), prowadzacy chciat wprowadzi¢ wszyst-
kich w stan gtebokiego relaksu. Dlatego kazat wszystkim
zamknac¢ oczy. Oczywiscie Zanecie trudno byto to z natural-
nych wzgleddw wyttumaczyc. Ja tez nie zamknatem oczu,
gdyz batem sie, ze nas okradna (pomocnicy tego stawnego
cztowieka byli bardzo stusznej postury). Bylismy chyba je-
dynymi osobami, ktérych niestety nie udato sie wprowadzi¢
w oczekiwany stan. Moze dlatego byt to ostatni raz, kiedy
pojawilismy sie na takim przedstawieniu. Uczciwie musze
przyznac, ze parokrotnie byliémy na tego typu seansach, nie-
stety bez zadnych widocznych rezultatéw. Cztowiek w roz-
paczy ima sie wszystkiego. Szuka wiadomosci w internecie:
o0 niesprawdzonych lekach, specyfikach wyprodukowanych
z roslin z gtebokiej amazonskiej dzungli itp. Ale koniec kon-
céw wraca sie do prawdziwych lekarzy i normalnego lecze-
nia. W naszym przypadku wtasnie tak byto. Zawsze pojawia
sie jakas szansa i nadzieja, nawet w Centrum Zdrowia. Far-
maceutyka idzie do przodu, czasami pojawia sie jakié nowy
lek, ktéry warto sprébowac, bo moze zadziata. Zaneta ma le-
kooporng padaczke. Dtugo trwato, nim dobrano jej odpowied-
ni koktajl (mieszanke kilku lekdw), po ktérym moze w miare
normalnie funkcjonowac. Ale i tak pozostaje jej podstawowa
choroba - stwardnienie guzowate, ktére powoduje znaczne

uposledzenie umystowe i niestety brak rozwoju mowy.

Mozna powiedzie¢, ze na dzien dzisiejszy wyprébowalismy
wszystkiego, co byto mozliwe. Najwazniejsze to samemu za-
akceptowac sytuacje. Po jakims czasie, kiedy chodzitem po
korytarzach Kliniki, a szczegéInie Neurologii Dzieciecej, zacza-
tem dostrzegac, jak strasznie rézne sa choroby, jak strasznie
s3 nimi doswiadczone dzieci i ich rodzice. Wtedy wreszcie do

mnie dotarto - Zaneta jest ,prawie" zdrowa, chodzi, czasem
nawet biega jak pershing. Co prawda nie méwi, ale wydaje
dzwieki na tyle gtosne i w takich okolicznosciach, ze nikt nie
ma watpliwosci, o co jej chodzi. To byt przetom. Méj przetom
w mysleniu. W tamtych latach dostep do informacji byt staby,
brakowato placéwek oferujgcych pomoc dla niepetnospraw-
nych, nie tylko finansowa, ale i informacyjna. Ale chyba naj-
bardziej frustrujace byto to, Ze w spoteczefstwie temat nie-

petnosprawnosci byt wstydliwy.

Zaneta rosta stosunkowo szybko - zawsze byta troszke
wieksza od swych réwiesnikéw. Uwielbia wiele rzeczy tak,
jak inni. Bardzo lubi np. jezdzi¢ samochodem. Aczkolwiek te-
raz juz zawsze uwazam, aby w jej zasiegu nie byto gasnicy
samochodowej. Kiedys jechaliSmy moim busem na prze-
jazdzke. Jak zwykle posadzitem ja z przodu, aby miata tadny
widok i Zebym miat Ja ,na oku". Zania zwykle macha rekami
w réznych kierunkach, wyrazajac w ten sposéb zadowolenie
lub dezaprobate. A nogi jej réwniez nie moga utrzymac sie
w jednym miejscu, tylko zawsze gdzies ,btadzg". Pewnego
dnia, jadac sobie w sielskim nastroju i bedac akurat na zakre-
cie, ustyszatem huk, a do $rodka samochodu wdarta sie masa
biatego dymu. Myslatem, ze to eksplodowat silnik. W sekunde
zatrzymatem samochaéd, wybiegtem z niego i wyciagnatem
Zanete 7 siedzenia. Uciekatem byle dalej, bojac sie, ze auto
eksploduje. Catkiem zablokowatem droge, a wiec samocho-
dy stanety, nie mogac dalej przejecha¢. Wszystko dziato sie
w tempie ekspresowym. Pozostali kierowcy nie wiedzieli, co
sie stato. W zwiazku z tym nie przyszli z pomocg, tylko przy-
gladali sie. Jednemu z nich datem na rece Zanete, méwiac,
zeby na chwilke jej popilnowat. Sam pobiegtem gasi¢ auto, aby
mi sie catkiem nie spalito. Co prawda nie byto widac ptomieni,
ale to, ze sie pali, byto dla mnie oczywiste. Wpadtem od stro-
ny drzwi od pasazera, siegnatem po gasnice i dopiero wtedy
spostrzegtem, Ze to wtasnie z niej leci biaty proszek. Doszedt-

szy do tego genialnego odkrycia i upewniwszy sie, ze auto
jest super sprawne i na pewno mozna nim jechac, biegiem
wrécitem do Zani i do tego Pana. Tam sytuacja byta chyba
bardziej kryzysowa niz w aucie, poniewaz Pan nijak nie wie-
dziat, jak sobie poradzi¢ w tej sytuacji, a moja cérka umiata
to doskonale wykorzysta¢. W kazdym razie odblokowalismy
skrzyzowanie i pojechaliémy dalej - cali biali. Nie wiem, jakim
cudem ten maéj maty berbec odbezpieczyt i uruchomit gasnice,
ale dwa dni sprzatatem auto, bo warstwa proszku w $rodku
miata ze dwa centymetry grubosci. Dzi§ uwazam, ze dzieci nie
powinny mie¢ w swoim zasiegu gasnicy samochodowej. Wy-
darzenie to nie zniechecito jednak Zanety do podrézowania
samochodem, ani nie wptyneto negatywnie na jej stosunek
do samochodu. Ja co prawda tego nie zauwazytem, ale Smiem
twierdzi¢, ze miata z tego zdarzenia prawdziwa frajde.

W moim mniemaniu najbardziej w gruncie rzeczy chodzi
o normalnos¢ w traktowaniu oséb niepetnosprawnych. By nie
patrzec¢ na nich z daleka, jak na dziwolagi, a z bliska udawac,
ze sie ich nie widzi. Kazdy ceni normalnos¢. Kiedys wywota-
lismy spora sensacje w jednym z hipermarketow. Zaneta lubi
spacerowac po duzych sklepach, aija chetnie j3 biore miedzy
ludzi. Wydaje mi sie, ze kontakt z ttumem jest dla niej wazny.
Jest to dobra okazja, by zobaczy¢ co$ ciekawego i przyzwy-
czajac sie do Swiata. Ma to jednak swoje putapki. Wiadomo,
ze kazdy z nas ma swaoje ulubione dania, smakotyki, przeka-
ski. Oczywiécie Zaneta tez. Magicznym dla niej towarem sa
chipsy, niewazne jakiego smaku. Pewnego dnia idziemy sobie
Srodkiem pasazu handlowego, gdzie po obu stronach pietrza
sie potki z towarem. Byto dosyc¢ sporo ludzi. Prawie kazdy
pcha przed sobg wozek zatadowany zakupami. Idgca ze mna
za reke Zaneta, nagle wyrywa mi sie i podbiega do mezczy-
zny pchajaceqo jeden z takich napakowanych wozkéw i po-
rywa z niego duza paczke chipséw (dlatego ja zobaczyta, bo
byta duza). Nastepnie, ile sit w nogach biegnie przed siebie,



normalnie ucieka. Cztowiek z wézkiem zdebiat, bo obok na
regatach lezaty tony chipséw, a jemu dziewczyna ukradta
chipsy z wdzka i ucieka, a na dodatek goni j3 jeszcze jeden
facet, czyli Ja. Zdziwienie w jego oczach byto tak wielkie, ze
do dzisiaj wspominam to z rozbawieniem (oczywiscie chip-
séw mu nie oddali$my, bo nie byto takiej mozliwosci, zeby je
Zanecie odebrac). Na pewno Pan ten wziat sobie nowe. Wzbu-
dziliémy tym niemat3 sensacje, ale na szczescie obeszto sie
bez nieprzyjemnosci. Mnéstwo jest takich historyjek. Trzeba
jednak sobie radzi¢. Nie mozna da¢ sie zamkna¢ w domu. To
bytoby chyba najgorsze - brak kontaktu z ludZzmi, dystans.
Wuydaje mi sie, ze dystansu to powinnismy nabiera¢ do sa-
mego siebie. Nie bra¢ wszystkiego tak powaznie i starac sie

znajdowac jakies mate rzeczy, ktére ciesza.

Gdy Zaneta miata osiem lat, ,0szalata" na punkcie dziecie-
cych wozkéw sportowych. Gdy chodzitem z nig po hiper-
markecie a ona zobaczyta taki waézek, to zaczynata sie walka
o to, aby nie weszta do tego wdzka, przy czym ona koniecz-
nie chciata tam byc. No i po co walczyc? Kiedy$ to do mnie
dotarto. Wsadzatem jg wtedy w taki wézek, po czym objez-
dzaliémy w nim p6t marketu i oddawaliSmy go grzecznie na
miejsce. Wszyscy byli zadowoleni (no nie wiem, czy ochrona
marketu, ale nigdy nam nic nie powiedzieli). Chodzimy tez po
sklepie, ogladamy zabawki, ksigzeczki, a jest ich tam wiado-
mo mndstwo. Uptywaja dtugie minuty, a patrzac na Zanete,
mamy pewnos¢, ze ma frajde i to jest super.

Ludzie, ktérzy maja do czynienia z niepetnosprawnymi, pa-
trzg inaczej na Swiat, patrza przez inny pryzmat. Mam na
mysli nie tylko rodzicéw, ale réwniez pracownikéw réznych
placéwek zaangazowanych w pomoc osobom niepetno-
sprawnym. Osoby, ktére zarabiaja tak na Zycie, ale mimo
to maja chyba inng wrazliwos¢. Strasznie denerwujaca jest
znieczulica spoteczna, to, ze jak na przyktad stoisz w dtugiej
kolejce do kasu, to nikt Cie nie przepusci. Wszyscy udaj, ze
nic nie widza, tylko patrza katem. Musisz sam powiedziec:
.przepraszam, ja z chorym dzieckiem". Kiedys tak nie potrafi-
tem, teraz nie mam z tym problemu.

Mamy duzo szcze$cia. Najwazniejsze jest chyba to, ze Zaneta
chodzi. To jest strasznie wazne. Od paru lat cérka realizuje
obowiazek szkolny w Osrodku Edukacyjno-Rehabilitacyjno-
-Wychowawczym w Ustroniu. Kontakt z innymi dzie¢mi ma
ogromny wptyw na zachowanie Zanety. Wiedza ludzi pra-
cujacych w Oérodku jest bezcenna. Dzieki ich pracy Zaneta
lepiej funkcjonuje i wyrabia w sobie liczne odruchy potrzebne
do wykonywania podstawowych czynnosci. W Osrodku cia-
gle co$ sie dzieje, a cdrka nieustannie cos robi. Nie ma czasu
na nude, na stagnacje. Nie ma tez izolagji od $wiata. Czasa-
mi, kiedy odbieram Ja z Oérodka, Zaneta wyrywa sie, zeby
juz wracac do domu. Daje zna€, ze ma juz dos¢ zajet, ale to
dobrze. To znaczy, ze intensywnie pracowata, ze ciagle sie
rozwija i osigga coraz wiecej. Tam nie patrzy sie na nig tylko
przez pryzmat niepetnosprawnego dziecka, ktéremu trzeba
wspotczug, ale patrzy sie, jak na cztowieka, ktérego trzeba
jak najwiecej nauczyc.

Fajnie jest mysle¢ o tych mitych i Smiesznych chwilach, kté-
rych dostarczyta nam Zania. Na pewno bedzie ich jeszcze
wiecej.






Stwaorzenia na gatazce duszy

Chciatoby sie tyle powiedziec i tak duzo przekazat, ze ogar-
niecie tego wydaje sie niemozliwe. Kiedys wszystko byto pro-
ste. Planowatam wtedy swoje zycie, hotdowatam ideatom,
miatam jasno wyznaczone cele i wiedziatam, czego chce.
Los napisat dla mnie inny scenariusz... Czesto martwimy sie
0 przysztos¢, planujemy i staramy sie jg przewidzie€. Tak jak-
by to miato co$ zmieni€, ostabic cios, ktéry moze nas spotkac.
Ale przysztos¢ zawsze sie zdarza. Jest zrédtem naszych naj-
wiekszych lekéw i najbardziej szalonych nadziei. Jedno jest

niezmienne i pewne. Kiedy przysztos¢ w koncu sie odstania,

nie jest nigdy taka, jaka ja sobie wyobrazaliSmy.

Los kategorycznie zmienit oraz zweryfikowat moje plany
i marzenia, tak samo jak zweryfikowat zycie rodzicéw
O$rodkowych dzieci. Bycie rodzicem to najwazniejsza praca
na Swiecie. Rodzice nie maj3 gotowych i prostych odpowie-
dzi. Czasem, kiedy s3 pewni, ze panuja nad sytuacja, ziemia
usuwa im sie spod nég i upadaja. Bo rzeczywistos¢ niszczy

ich nadzieje. Wtedy musza zmierzy¢ sie z prawd3a. Musza
wierzyc¢, ze porazka nie wchodzi w gre, ze nie moga3 sie pod-
dac! Niewazne, jacy s3 twardzi. To, co ich spotyka, na zawsze
zostawia w ich sercu blizne. Ale to ich dzieci dajg im site nape-
dowa do dziatania, do stawiania krokéw naprzad, do robienia
rzeczy wczesniej niemozliwych.

W moim zyciu zdatam sie na przypadki (pdzniej okazato sie,
ze przypadki s3 wtasnie najciekawsze). Zaakceptowatam
niespodziewane rzeczy, ktére mnie spotykaty, liczac na to, ze
beda dobre. Nagle okazato sie, ze jestem w miejscu, w ktérym
nie spodziewatam sie znaleZ¢. Bardzo szybko docenitam to,

co mnie spotkatol!

Praca wypetnia duza cze$¢ naszego zycia. Jedynym sposo-
bem, by by¢ w petni zadowolong i czu¢ satysfakcje z pracy,
jest robienie tego, w czego wielko$¢ sie wierzy. Zeby tworzy¢
rzeczy wielkie, trzeba kochac to, co sie robi.

Kiedys myslatam, ze jedyna rzecza, jaka chce w zyciu robic¢
jest sztuka. Chciatam zamknac sie w jej hermetycznym Swie-
cie - zy¢ nig i oddychac. Pragnetam tylko i wytacznie tworzyc.
Spetnia¢ swoje pasje i marzenia. Realizowac sie zawodowo,
a zarazem osobiscie. Nie wyobrazatam sobie innej drogi. Bar-
dzo sie mylitam... Nie dosztam jednak do tego sama. Los zde-

cydowat za mnie!

Znalaztam prace w Osrodku, a w nim schronienie, spokdj
i ukojenie. Odkrytam wspaniate miejsce, a w nim... tyle cu-
downych i pieknych istot! Byt to poczatek czegos noweqpo,
nieprzewidywalnego, ale prawdziwego. Praca w Osrodku
zmienita mnie i moje zycie na zawsze. Dostatam bardzo wie-
le, wiecej niz sama mogtam dac. Kazdy z nas moze dawac.
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Rados¢ wynika wtasnie z dawania. To najwiekszy dar. Ale to,
co daja nasze dzieci, trudno jest wyrazi¢ stowamil

Kazdy dzier obcowania z dzie¢mi wydaje sie by¢ taki zwy-
czajny i normalny. To nieprawdal Kazdy dzien jest najcudow-
niejszym, bo niesie ze sobg wzruszenie, rados¢, smutek,
strach, obawe i to wszystko, co stanowi sens i istote naszego
zycia. W O$rodku moge przezywac chwile, ktdre przenosza

nas w inny wymiar, chwile nieba na ziemi...

Opisze teraz moje niebo, zaczynajac od odrobiny teorii. Sztuka
to co$ wiecej niz wysokie umiejetnosci i techniczna spraw-
nos¢. To moznos$¢ poznawania i wyrazania siebie oraz zazna-
czenia swego istnienia. Oznacza kontakt ze Swiatem i bycie
w nim sprawcg. Dla naszego mtodego artysty samo dziata-
nie (poznanie i ekspresja) jest Zrédtem ogromnej radosci i ma
wiekszg wartosc¢ niz jego wytwar. Rol3 artysty jest uwzniosli¢
ludzka dusze. Zeby tworzy¢, naprawde tworzyé, trzeba mie¢
wolng dusze. Azeby mie¢ wolng dusze, trzeba we wszystkim
widzie¢ piekno. Nasze dzieci takie wtasnie s3. Widz3 piekno
na kazdym kroku, we wszystkim i we wszystkich. Tworzac,
otwieraja sie przed nami i pokazujag nam swdj wewnetrzny
Swiat. Dajg nam rados¢, site i energie do dalszej pracy. S na-

szym natchnieniem!

Jaki jest ten wewnetrzny Swiat dzieci? Kolorowy i barwny?
Dla kazdego indywidualny. Mysle, ze odkrywamy tylko jego
czastke, na tyle, na ile pozwoli nam dziecko i na ile my je-
stesmy gotowi. Chtoniemy to, co nam ofiarowujg i jestesmy
szczesliwi, ze nam sie udato, bo ludzki umyst stanowi wielka

tajemnice.

Moim pierwszym odkryciem, wyzwaniem i mitoscig byty dzie-
ci z gtebsza niepetnosprawnoscia. To niesamowite méc obser-
wowac ich $wiat. Odkrytam, Ze potrafig o wiele wiecej niz nam

pokazuja. Byty momenty wielkiej radosci, jak réwniez smut-
ku. Zawsze bardzo je przezywamy, zostawiaja $lad w naszej
pamieci i wspomnieniach. Wyrazajac zyczenia, chcemy, zeby
takich smutnych chwil byto jak najmniej. Boimy sie i wiemy,
ze by¢ moze prosimy o zbyt wiele. Z rewalidacja kojarzy sie
tylko spokgj, cisza i wolno ptynacy czas. Nic bardziej mylnego!
Niemozno$¢ méwienia zastepowana jest przez odgtosy, gesty,
mimike twarzy czy wyraz oczu. To doskonata komunikacja!
W ciszy i spokoju odzyskuje réwnowage, wyciszenie, kon-
templuje - znika ped dzisiejszego, zwariowanego $wiata. Czy
to mato? Patrzac na nich, jak przekraczajg granice, pokonuja
blokady w swoim ciele, jak sie nie poddaja i prébuj3 dalej, staje
sie petna nadziei, ze bedzie lepiej. Podopieczni dodaja mi skrzy-
det i energii do pracy! Przy nich na nowo odkrywam zmysty,
uswiadamiam saobie, jak bardzo s3 wazne i jakg jestem szcze-
sciara. Wreszcie muzyka! Muzyka to wyzwalacz radosci i nie-
zty . komunikator”. Pozwalata mi wnikac gtebiej do ich Swiata.
Wielokrotnie wyzwalata w dzieciach dziatania niepojete dla
rozumu. Uwielbiatam te momenty, kiedy patrze im gteboko
w oczy i widze na ich twarzach zaskoczenie, niepewnos¢,
a potem wyzwalajace sie powaoli zaufanie, lekkie drzenie w k3-
cikach ust i wreszcie szeroki usmiech! Te chwile zapierajg mi
dech w piersiach, a ja cata napetniam sie ogromng radoscig.

Dzieci z O$rodka - to niespozyta energia! To potok stéw.
Skarbnica wspaniatych pomystéw. Patrze, jak rosng, dojrze-
waja, jak sie zmieniaj3 i rozwijaja. Nie moge sie nadziwic. Kaz-
dy z nich to indywidualista, ale w grupie tworz3 jednos¢. Za-
jecia z nimi to jak paleta barw. Kazdy kolor jest piekny, budzi
zachwyt! Pomieszane kolory tworzg wspaniate obrazy, ktére
powoduja, ze zatrzymuje sie przy nich, chwytam i chtone wy-
dobywajace sie z nich piekno! Jestem szczesliwa.

Przychodza tez takie dni, ze mam wrazenie, ze wszystko wy-
myka sie z rak, ze nasz maty Swiat zaczyna wirowac. Jakkol-

wiek bym sie przed tym bronita, to sie staje. Mata kleska, po-
razka czy btad i jestem zatamana, smutna, zmeczona. Nawet
zdarza sie, ze sie poptacze. Wiem, ze to minie. Nigdy nie wat-
pie w to, ze bedzie lepiej. Bo nawet porazka czy btad sa lepsze
niz niepodjecie préby. Z nadziejg podejme wiec nastepna!

Czasem smutna, zagubiona, obarczona wtasnymi problema-
mi (obecna ciatem, zagubiona duchem) dostaje od dzieci bo-
dziec. Bodziec w postaci usmiechu, buziaka, uscisku, $miesz-
nego stowa, zaskakujacego gestu czy psikusa. | to powoduje,
ze zapominam o ktopotach, mam energie i site na caty dzien.

Patrzac na nasze dzieci, nie widze w nich juz najmniejszych
oznak niepetnosprawnosci. Widze natomiast piekno, dobrog,
rados¢, szczeros¢ i mitos€. Mysle, ze wielu osobom przydata-
by sie taka terapia.

To niesamowita rados¢ i zaszczyt méc przebywac i pracowac
z dzie¢mi w Osrodku. Zarazac sie ich Smiechem - az do tez.
Patrze¢ na petne ufnosci twarze, zaglada¢ w piekne, szeroko
otwarte oczy. Dostawac gorace buziaki i petne ciepta usciski.

Zawsze bedg jakie$ problemy, przeszkody, wyzwania... To
nic! Bo zawsze bedzie nadzieja, ze to miejsce nigdy nie prze-
stanie istnie¢! Zacytuje poetke, Emily Dickinson: ,Nadzieja jest
tym upierzonym stworzeniem na gatgzce duszy, co Spiewa
melodie bez stéw, niemilknace”.









Notatki z podrozy niezwyktej - stow kilka o doswiadczeniu pracy
z osobami gteboko utalentowanymi

Jestes dla mnie tylko matym chtopcem, takim samym, jak
sto tysiecy innych matych chtopcéw. Nie potrzebuije ciebie.

A ty nie potrzebujesz mnie. Dla ciebie jestem po prostu lisem,
jak sto tysiecy innych liséw. Ale jesli mnie oswoisz, bedziemy
siebie nawzajem potrzebowac. Ja stane sie dla ciebie
jedynym na swiecie.”

Antoine de Saint-Exupéry

Podréze - pasja odkrywania, wnikania w nieznane sobie
miejsca, zakatki. Mnogos¢ koloréw, zapachéw, smakéw,
ktére w nieustannym ruchu wzajemnie sie mieszaja, dajac
niezapomniane wrazenia. Podréze s3 nieodtacznie zwigzane
ze spotkaniem z drugim cztowiekiem. Moze przypadkowym
przechodniem, moze mieszkancem dzikiej wioski badz wiel-
kiego miasta, a moze przyjacielem. Gdziekolwiek podrézuje-
my, mamy mozliwos¢ poznania nie tylko drugiego cztowieka,
ale i samego siebie. W trudach pokonywania czesto zawitych
szlakéw ksztattuja sie nowe spojrzenia, burza sie stereoty-
py i utarte schematy postepowania, rozwija sie wyobraznia,
cierpliwos¢, szacunek i pokora. Co ciekawe, podréz nie za-
WwSsze wymaga zarzucenia na ramiona wypchanego po brzegi
plecaka i ruszenia na dalekie krance Swiata. To niekoniecznie
przedzieranie sie przez dzika, zielong, amazonska dzungle,
zdobywanie wysokich alpejskich szczytéw, zwiedzanie staro-
zytnych monumentéw czy nowoczesnych galerii. Czasami los
moze nas zaskoczyg, dajac mozliwos¢ podrézowania catkiem
blisko...

Pierwsza upragniona praca - rados¢, zaskoczenie, nattok
mysli. Wkraczatam w miejsce, ktére cho¢ nie catkiem obce,
byto dla mnie zdecydowanie nowe - Osrodek Rehabilitacyj-

no-Edukacyjno-Wychowaczy. Wkraczajac tam, przekracza-
tam zarazem granice, za ktérg stawiatam pierwsze kroki
w prawdziwa dorostos¢ - biorgc odpowiedzialnos¢ za innych,
podejmujac decyzje, uzyskujac niezaleznos¢ finansowa. Byt to
poczatek realizacji marzen - od dziecifnstwa przeciez uczytam
klase pluszakéw, grzecznie poustawianych na stoliku, badz
z oddaniem opiekowatam sie chorymi lalkami, podajac im
specjalnie przygotowane syropy, bandazujac zranione stopy,
aplikujac zastrzyki. Teraz miatam uczy¢ dzieci, uczy¢ je mo-
wic. Majac gtowe petng pomystéw i wyuczonych scenariuszy
postepowania oraz che¢ dawania siebie innym, wydawato mi
sie, ze jestem gotowa. Z usmiechem na twarzy, nieraz ma-
skujgcym wrodzong nieSmiatos¢, niepewnosc i zaktopotanie,
witatam sie z nowymi kolezankami i kolegami. Nastepnie pet-
na zapatu zabratam sie do pracy. Zaczetam matymi krokami
poznawac swoich uczniéw, nieSwiadomie rozpoczynajac swa

niezwykta podroz.

Bytam niczym Maty Ksiaze, ktéry poszukujac zajecia i chcgc
poszerzy¢ swoja wiedze, odwiedzat okoliczne asteroidy,
poznajac Swiat dorostych. W trakcie prowadzonych zajec
uczytam sie i odkrywatam Swiat moich uczniéw. Podrézujac,
dostawatam najprawdziwsze lekcje tego, co najistotniejsze -

bycia ,z", a nie ,nad" czy ,obok".

Towarzyszac Michatowi w pokonywaniu schodéw do mojego
gabinetu, widziatam prawdziwego himalaiste, ktéry zdobywa
swoj Mount Everest, przezywajac zwatpienie, niecheg, ztos¢,
by w koncu czerpac rados¢ i dume z osiggnietego celu. Uczy-

tam sie wéweczas pokory i wytrwatosci.

Kiedy przebywatam z Jol3, ogladatam éwiat niepojety. Swiat
zmystow nieuczesanych, nieokietzanych, a zarazem Swiat
niezwykle uporzadkowany. Obserwacja jej fascynacji ruchem
trzesacych sie korali, jak stucha szelestu opakowania chus-

teczek higienicznych, jak bawi sie wtosami, rozwijata moja

wyobraznie i uczyta akceptacji.

<
o
[v=)
=%
&
o
=)
o
X
5
&
w
N
z
=3
o
=
=L
o
~
=
I}
=
=
=k
=}
=}
[=}
o
m
a
o
=
I}
=
LY
o
I}
=
=
oJ
£l




Spotkania z Magda, w trakcie ktérych prébowata tworzyc
wtasne krétkie opowiadania, obudzity we mnie ponownie za-
chwyt nad niezwyktoscig jezyka i podziw nad mozliwosciami

dzieciecej wyobrazni.

Tomek i Daniel uczyli mnie sprytu i konsekwencji w dziataniu,
regularnie wystawiajac moja cierpliwos¢ na prabe - przykle-
jajac obrazek po innej stronie niz wskazywatam, wyjmujac
z szuflady farby, gdy proponowatam plasteling, chowajac
gtowe w ramiona, kiedy wyciagatam kredki. Wypbijali mnie
z utartych schematéw, a zarazem budowali we mnie szacu-

nek dla ich nieustajacych dazen do niezaleznosci.

Ewelina i Klaudia dawaty mi lekcje uczu¢ autentycznych. Ich
zto$€ byta niczym gtosny huragan, niszczacy to, co staje na
jego drodze. Smutek byt ulewa tez, a w chwilach szczescia
ich rados¢ promieniowata na wszystkich niczym storice

w upalny, letni dzien.

W trakcie zaje€, na ktérych nieustannie wymagatam powto-
rzen kolejnych zestaw6w sylab, Dominika zadziwiata mnie de-
terminacja i petna gotowoscia do wspétpracy. Réwnoczesnie
uczytam sie od niej trudnej sztuki samokontroli, bym zaafe-
rowana wiasng checig osiggniecia upragnionego efektu, nie

przekroczyta cienkiej granicy dzieciecej wytrzymatosci.

Bogna pokazata mi, jak by¢ stuchaczem idealnym - nieprze-
rywajacym nie w pore, cierpliwym, a w najbardziej odpo-
wiednich momentach aktywnym. Opowiadajac Bognie co-
dzienne, wydawataoby sie btahe wydarzenia, uswiadomitam
sobie, Ze s3 one istotnymi elementami naszego zycia i warto
je docenic.

Krzysztof - intensywne ruchy ciata, zastanianie oczu, sta-
wianie szybkich, sztywnych krokéw. Ucieczka od wszech-

obecnego chaosu. Grzegorz - badanie $wiata po omacku.
Dotykanie z przyjemnoscig rzeczy twardych, chropowatych,
badz odrzucanie ze wstretem puchatych, taskoczacych mate-
riatéw. Gdy nagle rozbrzmiewata cicha melodia pojawiat sie
spokgj. Bezruch. Nie liczyto sie nic wiecej. Chtopcy pokazali mi

prawdziwa mitos¢ do muzyki. Ciggle jestem pod wrazeniem.

Sebastian dodawat mi energii i uczyt autentycznego entuzja-
zmu, wchodzac na kolejne zajecia z nieodtgcznym usmiechem
na twarzy i stowem ,tak" na ustach. Mistrz pozytywnego my-
$lenia.

Staszek przy kazdym spotkaniu przypominat mi, jak wazna
jest mozliwos¢ komunikadji, kontaktu z drugim cztowiekiem.
Uczyt determinacji w przekazywaniu tego, co dla nas wazne.
Kiedy brakowato stéw, chwytat kredke oraz kartke i z zapa-
tem wytrawnego artysty rysowat wazne dla niego rzeczy
- komin, mtyn, droge do domu. Nieraz przeksztatcat zajecia

w nietatwe kalambury.

Spojrzenie rzucone niedbale, katem oka, mimochodem, az tu
nagle gwattowne wyciagniecie dtugich rak i nim zdaze cokol-
wiek zrobi¢, Zaneta trzyma juz w dtoni upragniong zdobycz.

Prawdziwa towczyni i nauczycielka refleksu.

Lidia wprowadzita mnie w kraine statosci i spokoju. Jej drob-
niutkie ciato wymagato delikatnosci w podejmowanym dzia-
taniu oraz przestrzegania okre$lonego rytuatu, ktéry zapew-
nia poczucie bezpieczenstwa.

Marek zadziwit mnie fascynacja odgtosami zwierzat i wszel-
kich urzadzen - mtotéw, wiertarek, pralek. Zawsze z tym
samym intensywnym entuzjazmem reagujac na ukochany

dzwiek.

Salah, pasjonat masazu dtoni, podczas ktérego jawi sie jako
0aza spokoju, wymagat ode mnie czujnosci i konsekwencjj,
bowiem potrafit chwilami wybuchna¢ z nieprzewidywalno-

$cig, gwattownoscia i sita wulkanu.

Kontakt z Sylwig potwierdzit starg maksyme: ,Nie ocenigj
ksiazki po oktadce”. Pod maska rozdzierajaceqo ptaczu i bez-
radnosci, przy odrobinie wysitku, polegajacego na autentycz-
nym obdarzeniu jej uwaga, odkrywatam zrédto radosci wy-
razanej gtosnym $piewem. Dzieki Tobie dostrzegtam kolejny
niecodzienny spos6b poznawania Swiata - rytmiczne podra-

pywanie palcem wskazujacym szeleszczacych materiatow.

Leszek uczyt mnie madrosci prawdziwej, opartej na auten-
tycznej gotowosci do dziatania. Zawsze z checig wykonuje
zlecone zadania czy realizuje wypowiadane do niego prosby.
Bez narzekania, bez wymrukiwanych pod nosem komenta-
rzy. Tak po prostu. Tak zwyczajnie. Tak, jak nalezy. Swoim

przyktadem motywowat i wzbudzat szacunek pozostatych.

Kochani, gteboko utalentowani uczniowie! Dziekuje, ze dzie-
ki Wam odbytam i nadal odbywam niezapomniane podroéze,
poznajac Swiaty niezwykte oraz sama siebie. Przekraczajac
progi Osrodka i swojego gabinetu myslatam, ze to ja jestem
Wam potrzebna. Pomylitam sie. To ja potrzebuje Was. Statam
sie oswojonym lisem, ktéry niecierpliwie wyczekuje, co przy-
niesie kolejne spotkanie z przyjacielem.









Moje postrzeganie niepetnosprawnosci, czyli krotka historia tego,
Jak osoby niepetnosprawne pojawiaty sie w moim zyciu

Niepowtarzalnos¢ - tak jednym stowem moge wyrazi¢ moje
postrzeganie niepetnosprawnosci. Kazdy z nas jest niepet-
nosprawny, wiec obracam sie w $wiecie samych przyjaciét.
Polska terminologia dos¢ niefortunnie, moim zdaniem, okre-
$la osoby, ktére troche wolniej przysposabiaja sie do zycia

w $rodowisku - jako niepetnosprawne. Synonimy wyrazu

.niepetnosprawny” wystepujace w ,Stowniku jezyka pol-

skiego" s3 wedtug mnie po prostu nietadne, a moze nawet
obrazliwe. W XXI wieku mozna sprébowac zastgapic¢ ,niepet-
nosprawny” jakimé wyrazem, ktére ma bardziej przyjazny
i pozytywny oddzwiek. Jeden z synoniméw stowa ,niepetno-
sprawny" to ,inwalida". Wedtug moich matych badan jezyko-
znawczych, to stowo wystepuje w wielu krajach tzw. ,bloku
wschodniego”. Po czesku ,niepetnosprawny” to ,postizeng”

lub .mentalné postizeny" (uposledzony umystowo), z cze-
go to drugie wyrazenie ma wydzwiek bardziej przyjazny
niz polskie okreslenie. W Niemczech uzywa sie wyrazen
.behindert” lub ,Menschen mit Handycap®, to oznaczatoby
osoby z utrudnieniami, potrzebujgce wyréwnania szans.
Przyjazniejszym okresleniem jest ,Menschen mit erhéhtem
Hilfebedarf*, czyli osoby potrzebujgce wiecej pomocy, wspar-
cia. Zdaje sie, ze ta terminologia w Niemczech ewoluuje. Po-
dobnie jest w Anglii i Francji. Zaczyna sie uzywac wyrazen
0 wigkszym poziomie wyrozumiatosci. We Wtoszech istnie-
je podabnie jak w Polsce zaprzeczenie stowa petnospraw-
ny, czyli ,anticapati”, ale lepszym stowem jest ,disabili". Jak
mozna zauwazy¢, w krajach Europy Zachodniej szuka sie
terminologii, ktéra Swiadczy o wiekszej tolerancji wsrod
spoteczenstwa. Moja propozycja zatem jest taka, by stowo
Jniepetnosprawny” zastgpi¢ stowem NIEPOWTARZALNY.

| tego stowa pisanego wielk3 literg bede uzywac dalej.

Zastanawiam sie, kiedy spotkatam pierwsza Niepowtarzal-
ng osobe w moim zyciu. To byto na moim podwérku w cza-
sach dziecinstwa. Wiem, ze niektére dzieci Smiaty sie z tych
Niepowtarzalnych oséb. Ja ich bronitam. Bytam rzecznikiem
Niepowtarzalnych. Wspélnie sie z nimi bawiliémy. To byta
prawdziwa integracja. Nie taka, o ktérej teraz pisza madre
ksigzki, czasopisma, lektury. To byta integracja zyciowa.
0O tej samej porze nasze mamy wotaty nas z podwdrka do
domoéw, zeby juz myc sie, iS¢ spac, a niekiedy jeszcze odra-
bia¢ lekcje - jesli to byta ciepta wiosna. Wiem, Ze teraz nie-
ktére z tych Niepowtarzalnych oséb pracuja. Integracja od-
niosta swoje zadanie przysposabiajace ich do zycia, na ktére
kazdy zastuguje.
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Osoby Niepowtarzalne odegraty w moim zyciu duza role.
W liceum uczestniczytam w réznych akcjach wolontariackich
na ich rzecz. Pomagatam w organizowaniu koncertéw chary-
tatywnych. Jednak moje postrzeganie osab Niepowtarzalnych
byto wtedy ciggle takie na odlegtos¢. Ale i wtedy byli dla mnie
osobami nadzwyczajnymi, majgcymi w sobie co$ tajemnicze-
go i niosacymi w sobie istotne przestanie dla Swiata. To prze-
stanie dotyczyto m.in. takich zagadnien, jak Swiegtos¢ kazdej
osoby, stabos¢ kazdego cztowieka, przez ktéra ujawnia sie
moc, piekno mitosci w kazdym cztowieku czy rozumienie sie
z innymi bez stéw. Byty to zatem bardzo filozoficzne tematy.
Takie, ktére chyba kazdy cztowiek porusza w swoim zyciu
i na pewnym jego etapie bardziej sie w nie zagtebia. Na stu-
diach nareszcie spetnito sie moje marzenie, bo co roku mo-
gtam bardzo intensywnie poznawac¢ Niepowtarzalnych, wy-
jezdzajac z nimi na turnusy. Ich réznorodnos¢ byta dla mnie
czym$ niesamowitym. To tak, jakbym otwierata za kazdym
razem inng ksigzke, co najmniej stustronicowa. Wtedy tez za-
gtebiatam sie w literature typu ,Poczwarka" Doroty Terakow-
skiej czy ,Cela” Anny Sobolewskiej. Z podziwem patrzytam
tez na innych wolontariuszy, ktérzy w szczegélny sposéb
poswiecali sie osobom Niepowtarzalnym i zawsze chciatam
byc¢ taka, jak oni. Szczegélnie interesowali mnie ci, ktérzy
podazali za dzieckiem, ktérzy potrafili ,wtopi¢ sie” w jego
Swiat. Po studiach miatam okazje pracowac z dorostymi oso-
bami Niepowtarzalnymi. | wtedy czasem pojawiat sig strach,
szczeg6lnie, gdy niektérzy byli agresywni. Agresja czesto
brata sie z tego, ze kto$ nie potrafit méwic i nie mégt sobie
poradzi¢ ze swoimi emocjami. Rozmyslatam wtedy o tym, czy
moze ja robie co$ niewtasciwie? Chyba bratam na siebie zbyt
duza odpowiedzialnos¢. Miatam wéwczas zbyt mata wiedze
na temat lekdw oséb Niepowtarzalnych. Teraz juz wiem, ze
ich skrajne reakcje na zmiany w srodowisku, w rutynie, cza-
sem przybieraja forme strachu lub ztosci. Osoby te moga by¢
przerazone, widzac przedmioty lub zdarzenia, ktére inni lu-

dzie postrzegaja jako niegrozne. Uczytam sie zatem czujnosci
i dostrzegania tego, co moze wywotac afekt lub zachowanie

agresywne. Uczytam sie budowac srodowisko.

W koAcu w moim Zyciu pojawita sie wspélnota L'Arche
i mozliwos¢ wspdlnego mieszkania z osobami Niepowta-
rzalnymi. Wizja wspélnoty jest to, by Swiat byt miejscem,
w ktérym osoby Niepowtarzalne postrzegane s3 jako dar,
a nie problem; miejscem, w ktérym stabos¢ nie jest Zrodtem
leku i wykluczenia, ale narzedziem przemiany. Bycie z oso-
bami Niepowtarzalnymi w jednym domu 24 godziny na dobe,
byto najprawdziwszym, najwiekszym, najwspanialszym do-
Swiadczeniem. Przechodziliémy razem przez radosci i trud-
nosci dnia codziennego. Cztery Niepowtarzalne dziewczyny
miaty tam swoje pokoje, urzadzone odpowiednio do ich cha-
rakteréw. Jutta - osoba z autyzmem, miata swoja ulubiona
muzyke, swoj wpatrzony w wybrane miejsce wzrok, swo-
je przyzwyczajenia, swoje psikusy. Eva - uwielbiata korale,
potrafita godzinami rysowac i pisa¢, kogo lubi, kogo kocha.
Petra - lubita jes¢, nawet catg kostke masta, jesli jej nikt nie
przypilnowat; uwielbiata ogladac katalogi i zatykac uszy. Simi
- pod koniec dnia zawsze tak samo opowiadata gestami, co
robita; chodzita do pracy; duzo pomagata w kuchni, chetnie
jezdzita na wycieczki. Odkrywanie kazdej z Niepowtarzalnych
0s6b dawato mi duza rados¢. Pobyt w L'Arche byt tez dla mnie
duchowym przezyciem. Osoby Niepowtarzalne pomogty mi
pouktadac niektére sprawy w moim zyciu. Dziekuje im za to!
W petni zgadzam sie tez z przestaniem Jeana Vaniera (zatozy-
ciela wspdlnoty), ze ,w L'Arche uczymy sie kochac, a kochat
kogos$ znaczy poméc mu odkryc jego piekno, jego niepowta-

rzalnos¢, Swiatto ukryte w jego wnetrzu”.

W L'Arche zafascynowata mnie, jeszcze bardziej niz dotych-
czas, sztuka oséb Niepowtarzalnych. W jednym z doméw
mieszkata Suzanne, ktérej obrazy byty petne barw, pieknych

wzoréw i pewnej kreski. Niezaprzeczalnie byta artystka.
Wszyscy zachwycali sig jej dzietami. Potem spotykatam sie
z coraz wiekszym kregiem sztuki oséb Niepowtarzalnych.
Wspaniate s3 rysunki Celi Sobolewskiej - ciekawie rysu-
je zwierzeta, ludzi. Ma oryginalny styl. Inng osobg, ktéra
mnie zachwycita, jest Justyna Matysiak. Ujmuja mnie jej
szczere, kierowane intuicja, dojrzate prace. Maluje pisakami
w tzw. formie haftu. Jej prace s3 genialne. W jednym z doméw
L'Arche w Sledziejowicach zrobity na mnie wrazenie rysunki
i teksty Ali, ktéra mieszka tam w domu ,Effata”. Méwia o niej
.wspaniata malarka i bajkopisarka". Jej prace prezentowane
s3 w roznych galeriach w catej Polsce.

Wspomniatam wyzej o talencie pisarskim i ten réwniez ujat
mnie w tworczosci os6b Niepowtarzalnych. Odkrytam go
w najwiekszym stopniu, czytajac ,Kokoryny - czyli opowiesci
dziwnej tresci”. S3 to historie napisane przez Niepowtarzalne
osoby. Petne s3 niezwyktej energii. Pokazujg Swiat marzen
i radosci. To tez ksiagzka dla tych, ktérzy lubia surrealistycz-
ne skojarzenia i absurd. Wszystkie te artystyczne doznania
pchnety mnie do tego, by sztuke oséb Niepowtarzalnych po-
kazywac¢ w najblizszym Srodowisku. Zaczetam wspétdziatac
przy tworzeniu wystaw, ktére cho¢ w niewielkim stopniu uka-
zywaty wrazliwos¢ i pomystowos¢ oséb Niepowtarzalnych.

W 0srodku, w ktérym pracuje, z podziwem obserwuje, jak
moi podopieczni rozwijaja swoje zdolnosci artystyczne i po-
wstaja mate arcydzieta. Juz teraz mozna zauwazyc charak-
terystyczne cechy ich tworczosci, kreske, jakiej uzywaja,
techniki, jakie najchetniej wybieraja, ich zaangazowanie i po-
mystowos¢. Mysle, Ze za kilka lat bedg w wiekszosci tworzyc
prawdziwe dzieta. Mimo, ze sfera poznawcza i spoteczna roz-
wija sie u dzieci w mojej grupie z réznym, czesto nieharmonij-
nym nasileniem, mozna zauwazyc u nich zadatki na tworze-
nie w przysztosci ciekawych opowiadan i wywiadow.



Osoby Niepowtarzalne, ktére mnie otaczaja, nadal s3 dla
mnie duz3 tajemnica. Dajg mi wiele radosci, obdarowujg mi-
toscia w najbardziej nieoczekiwanych momentach. Jacek ma
niesamowite pomysty na budowle przestrzenne i potrawy
kulinarne. Magda potrafi $miac sie z drobnostek, jest bardzo
elokwentna. Roksana niepostrzezenie zauwazy wszystko
i ma w sobie niesamowita mitos¢ do zwierzat. Kasia wyko-
nuje wszelkie czynnosci z godng pozazdroszczenia staranno-
Scig; oryginalnie rysuje. Tomek tez juz rosnie na artyste pla-
styka, chetnie tez wycina i majsterkuje. Jola moze da¢ ludziom
inne spojrzenie na odkurzacze, wentylatory, grzejniki (w nich
tez moze by¢ cos fascynujgceqo...); uwielbia rowniez zapachy.
Michat potrafi zamieni¢ u kazdego smutek w rados¢, chetnie
tez rozmawia. Renia jest tak wrazliwa i czuta, jak chyba nikt
na Swiecie. Dominika uwielbia taniec i w nim sie realizuje,
uwielbia takze swoje przyjaciotki.

Mozna by tak pisac o dzieciach w nieskonczonos¢. Jedno jest
pewne: one potrafig kocha¢. Wracajac jeszcze do innych od-
czug, to chce zaznaczyc, ze doSwiadczenie zawodowe spra-
wia, ze czeslto postrzegam osoby Niepowtarzalne w innym
Swietle niz kiedys. Patrze na nie takze pod katem probleméw,
terapii, jaka nalezy zastosowac, metod pracy i rozwigzan, kté-
re by mogty utatwic i polepszyc ich rozwdj. Jest to piekne. Jest
to dobre. A jednak czasem brakuje mi tak czystego umystu,
jak za czas6w Swiezej mtodosci, kiedy na kazd3 osobe Niepo-
wtarzalng patrzyto sie tylko i wytacznie z ogromna mitoscia,
przyjmujac ja taka, jaka jest. Bo czyz nie o to w zyciu chodzi?
Brac siebie takimi, jakimi jestesmy i skupiac sie na Niepowta-
rzalnosci ludzi i zdarzen? To witasnie potrafia najlepiej osoby
Niepowtarzalne. Pozostaje mi tylko uczy¢ sie tego od nich
i bardziej cieszyc sie zyciem.




Nie wiem, jak Cie nazwac.

Wszyscy méwig niepetnosprawny.

Tak, nie potrafisz zrobic tego, co ja.

Ale patrzysz na mnie.

Usmiechasz sie i smucisz.

Wyrazasz emocje.

Twajg niewinng twarzg oswajasz maje strachy.
Czuje, ze mnie potrzebujesz.

Jestes inny niz ci, ktérych znam.
Niepowtarzalny.

Jestes moim zyciem.
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